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一ゴ初探 
 

 

 保㕙㹿帖土㕙䁷告⠆叛徒，“我們ⳟ䗭個人，如同⯳⭿一

㠀，是哧動普天下㸚⤊太人⫳亂ⱘ”。（徒 24：5）使徒㸠傳 26

ゴ㿬䓝，保㕙在㜧士䛑和亞基帕⥟䴶前作了一⬾⬇䕼。 

保㕙不愧⠆䲘䖃家，他對⥟ⱘ攻勢包括（一）⫼手勢:他伸手

分䀈，䗭是⭊時ⓨ䃯㗙ⱘ㖦慣。（二）⫼㿔䀲：“亞基帕⥟啊！⤊

太人今日所告我ⱘ一切事，今日得在你䴶前分䀈，實⠆㨀幸。”

（徒 26:2） 

接㨫，保㕙從三方䴶懇切䱇䗄，叫亞基帕⥟差不多信主： 

（一）他䗑䗄信主前ⱘ⫳⌏方式：“是按㨫我們教中最嚴

㎞ⱘ教䭔，作了⊩利䋑人。”（ 5 ㆔）。在尚䞡⫳ⱘ年日㺣，

他➅㹋於傳㍅，任何抵擋ⱘ人，䛑㹿他䤃䄀ⱘ➒✄♐傷；“我把䀅

多㘪徒囚在ⲷ㺣”（ 10㆔）。 

（二）他䗑䗄䞡⫳ⱘ㍧曆：“我ⳟ㽟從天ⱐ光，↨日丁䙘

亮,”（十三㆔）。䗭光正是基ⴷ榮㗔ⱘ䑿储所ⱐⱘ光。“我就㙑

㽟有㙆䷇⫼希伯來䁅向我䁾：‘掃㕙，掃㕙！⠆⫮咑䘐䖿我？’䑿

储即受了傷，天上ⱘ丁䗭樣呼喊㨫。保㕙㽟䗭光，㙑㽟䗭㙆䷇，大

大倮慌仆倒在地：‘我䁾，主啊！你是䂄？’主䁾：‘我就是你所

䘐䖿ⱘ㘊〠。’”（ 14 㟇 15 ㆔）。䗭時，保㕙就㞾我㾷㛿出

來，一切㞾以⠆㕽ⱘ意念⍜䰸了，他接㑠在基ⴷⱘ㕽上，得㨫天堂

ⱘⳐ望。 

（三）他䗑䗄信主後ⱘ⫳⌏方式。從前䘐䖿人ⱘ，如今⭊了

傳䘧人：“你䍋來キ㨫！我⡍意向你乃⧒，㽕⌒你作執事，作㽟

䄝，將你所ⳟ㽟ⱘ事和我將㽕指⼎你ⱘ事䄝明出來。”（ 16

㆔）。保㕙䗭㹿揀䙌ⱘ器ⲓ，㹿上帝拯救改䗴䘢來，他實在多多勞

㢺作㕽工，正如他昔日拼命傷害信徒一㠀。以往，他䘐䖿信徒㟇⅏

地，如今他傳䘧叫㔾人得⫳。上帝䍋初差他到大侀㡆ⱘ⤊太人䙷㺣

去，後來擴張他ⱘ⭚域向外䙺人傳䘧。他所傳ⱘ主丠是：“應⭊悔

改⅌向上帝，㸠事㟛悔改ⱘ心Ⳍ々。”（ 20 ㆔）。多䞡大ⱘ䂆

丠！ 



 
我不想䖃䂪信心㟛悔改ⱘ先後次序。⭊✊，信徒⫳命最先㸼

⧒ⱘ，是“悔改”；可是，我㾎得信心ⱘ。子必先在心⬄中動工。

假如一枝咲亮ⱘ㷳⟁帶䘆房䭧來，⭊✊先㽟其光，但㷳⟁ᴀ䑿先於

光。因此，我們先ⳟ㽟ⱘ，是悔改ⱘ果子，㗠信心ⱘ㧠㢑必✊在

先。  

信心在心中㧠㢑先於悔改，䗭㾔念䍋⑤於悔改是一䷙恩典，

只有⌏㨫ⱘ人才可以承受。既是䗭樣，人ⱘ䴜儖㢹䴲有信，怎㛑⌏

㨫呢？“㕽人必因信得⫳。”（來 10：38）。所以在悔改㗙心中，

必✊有一咲信心ⱘ。子，否則便是⅏ⱘ悔改，↿⛵價值。 

⛵䂪信心悔改䂄先䂄後，我⏅信悔改ⱘ䞡㽕性不容㕂⭥，人

不悔改就⛵⊩得救。保㕙≝㠍後，憑木板ⓖ⍂⠽䘞∈上岸（徒 27：

44）。我們在亞⭊㺣䛑≝了㠍，悔改就是≝㠍後唯一ⱘ木板䘞往天

堂。 

信徒有䞡大又嚴㙙ⱘ㙋䊀，就是㽕悔改⅌向上帝：“天國䖥

了，你們應⭊悔改。”（太 3：2）“所以你們⭊悔改⅌正，使你們

ⱘ㔾得以塗抹。”（徒 3：19）“你⭊懊悔你䗭㔾惡。”（徒 8：

22）從䗭㺣三個㽟䄝人ⱘ口，⺎䁡了䗭ⳳ⧚。悔改是最基⻢ⱘ恩

典：“不必再ゟ根基，就如䙷懊悔⅏㸠…”（來 6：1）。因此，任

何信仰㢹不建基在䗭ⳳ⧚上，就必倒塌。 

悔改，是一䷙恩典，是⽣䷇ⱘ㽕∖。有人䁡⠆䗭是律⊩主

㕽，但基ⴷ佪次䭟口傳䘧，就吩咐人㽕悔改（太 4：17）。他升天

前㞼別ⱘ䁅也強䂓䗭咲，“㽕奉他ⱘ名傳悔改䌺㔾ⱘ䘧。”（䏃

24：47）使徒們一切所㸠ⱘ䛑是䙉從䗭䁅：“他們就出去，傳䘧叫

人悔改。”（可 6：12） 

悔改完全是⽣䷇ⱘ恩典。憑㸠⠆之㋘是≦有悔改ⱘ；⢃㔾㗙

⅏。悔改，是從⽣䷇㗠來。基ⴷ⫼㸔作了䊋䋪，叫悔改ⱘ㔾人得

救。律⊩原㽕∖個人完全ⱘ、㌖⫳ⱘ䷚服，䘨不到䗭標准ⱘ䛑受咒

䀯：“凡以律⊩⠆ᴀⱘ，䛑是㹿咒䀯ⱘ。”（加 3：10）律⊩不是

䁾，凡不㛑完全䷚服ⱘ，應⭊悔改，㗠是䁾他㽕㹿咒䀯。因此，悔

改ⱘ教㕽只有在⽣䷇㺣乃明。 

悔改是怎樣作成ⱘ呢？成就悔改ⱘ䘢有二： 

（一）上帝ⱘ䘧成就悔改。 



 
 “㸚人㙑㽟䗭䁅，㾎得㌂心。”（徒 2：37）上帝使⫼傳䃯

ⱘⳳ䘧，推動悔改ⱘ果效。上帝ⱘ䘧有如大䣬，有如☿（㘊 23：

29）。䣬⫼以打，☿⫼以⒊化人ⱘ心。上帝ⱘ䘧㛑大有功效地㹿

傳出去，是多咑大ⱘ⼱⽣啊！䙷撲⒙天堂之光ⱘ，㢹想䗗㛿地⤘ⳳ

是䲷上加䲷了 

（二）上帝ⱘ䴜成就悔改。 

 傳䘧人不䘢是ㅵ乼⨈㗠已，他們ⱘ䁅⫷⫳功效，乃是㘪䴜

“吹⇷”在他們䑿上：“彼得䙘䁾䗭䁅ⱘ時候，㘪䴜䰡在一切㙑䘧

ⱘ人䑿上。”（徒 10：44）。㘪䴜㟛上帝ⱘ䘧同工，光✻人心，叫

人⅌向上帝。㘪䴜㿌摸人ⱘ心，人心便在⎮∈中㵡化：“我必將䙷

施恩叫人懇∖ⱘ䴜，╚☠大㸯家和㘊䏃撒冷ⱘ居⇥。他們必仰望

我，就是他們所㌂ⱘ；必⠆我悲哀。”（亚 12：10）䀺ⳟ上帝ⱘ䘧

在人䑿上，有䀅多不同ⱘ反應，Ⳍ⭊有䍷。有ⱘ人像㙑㋘拿䃯䘧，

心中柔䷚，⎮⌕ⓓ㞝。有ⱘ㙑䘧像㙒子㙑䷇樂，↿⛵反應。有人因

上帝ⱘ䘧向上，有人反㗠向下。同樣ⱘ⊹土，。出㨵㧘，也。出㢺

㦰來。⠆什咑上帝ⱘ䁅有如此不同ⱘ果效呢？乃因上帝ⱘ㘪䴜把ⳳ

䘧帶䘆䗭人ⱘ㡃心㺣䴶去了，卻≦有䘆入䙷人ⱘ㡃心。䗭人接受了

㘪䴜ⱘ恩㝣，䙷人卻≦有（㋘壹 2：20）。啊！䅧我們∖上帝使䴆

∈和嗎哪唞䰡，䅧㘪䴜㟛ⳳ䘧同㸠。⾂儀ⱘ䒞䓯不㛑䓝人上天堂，

䰸䴲㘪䴜㟛䒞同㸠（徒 8：29）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

二ゴ 

假悔改 
 

 

 

 䁡䄬ⳳ悔改之先，我先䁾明什咑不是ⳳ悔改。有好幾。假ⱘ

悔改,奧古斯丁因此䁾：“䀅多人在悔改中㹿定㔾”。他指ⱘ是㰯假

ⱘ悔改，人在僞㺱ⱘ悔改中㞾欺。 

(一)一。㰯假ⱘ悔改﹐是在律⊩䴶前ⱘ恐慌。 

 人在㔾中≝⍌日久，㌖於㹿上帝捉住了，叫他ⳟ㽟㞾己正奔

向㌩䏃，他㢺惱極了。䘢了不久，㡃心ⱘ乼暴吹䘢了，他平䴰下

來。於是他䁡⠆㞾己已㍧ⳳ正悔改了，因⠆他㍧曆了㔾ⱘ㢺⊕。不

䘢，別㹿他愚弄了，䗭不是ⳳⱘ悔改。亞哈⥟和⤊大，內心䛑曾㢺

惱了好一䰷子。但是，方寸大亂ⱘ㔾人，和悔改ⱘ㔾人完全是兩回

事。㔾⭮感䎇以⫷⫳恐慌，唯有恩典ⱘ㵡合⫷⫳悔改。㢹是⮯㢺✽

惱䎇以叫人悔改，䙷咑地⤘㺣定了㔾ⱘ人，䛑最䁆⮯悔了，因⠆他

們ⱘ㢺⊕已年以㻛加。悔改，在乎內心ⱘ回䔝。人可以充ⓓ恐慌，

內心卻≦有䔝向。 

（二）另一。假冒ⱘ悔改，是拒㔾ⱘ≎心 

人可以ゟ志ⱐ䁧，卻尚悔改。“你䁾，我必不㚠䗚”（㘊 2：

20）。䗭是個≎志，但ⳟⳟ下䴶ⱘ䁅：“你在各催崗上，各䴦㖴樹

下，屈䑿㸠⎿”。她䲪✊䱚䞡地㿖了婚，卻㟛⼲㢹即㢹䲶，䗑䱼她

ⱘ偶像。我們曾㍧ⳟ㽟一個人垂危在⮙床上，向⼲怎樣㢺㢺哀∖，

㢹上帝䝿⊏他，他便如此䗭㠀；可是，他ⱘ心依㟞充ⓓ壞事。在新

ⱘ䀺探㺣，㟞人ⱘ心態乃䴆⛵䙎。 

  ≎心䲶䭟㔾惡，有幾。可㛑： 

 

(1) ⬅於ⴐ前ⱘ㌩境。不是因⠆㔾惡可惡，㗠是因⠆㔾使

他⮯㢺。䗭≎心可㛑會⍜失。 

(2) ⬅於懼怕將來ⱘ厄䘟，怕⅏怕地⤘。“我就㾔ⳟ，有

一匹♄㡆ⱘ侀，俢在侀上ⱘ，名字叫作⅏，䱄府也䱼



 
㨫他”（啓 6：8）。㔾人ⶹ䘧⅏䭔⭊前，䲷䗗審判

台，他有什咑不㚃做？有什咑䁧不㚃ⱐ？⮙床上ⱐⱘ

䁧，會因䉾愛㔾㗠㚠䁧。情急之下ⱘ≎志䁧㿔，㨀不

可䴴；它在乼暴中ⱐ䍋，在乼平⌾䴰中⍜失。 

（三）三。假冒ⱘ悔改﹐就是䲶棄惡㖦。 

我同意䲶㔾是䞡大ⱘ㟝動。人㽪㔾如寶，寧㚃不㽕孩子，也

不丬放棄情欲。“我岂可……⠆心中ⱘ㔾惡，⥏我䑿所⫳ⱘ咑？”

（彌 6：7）人可以䲶㔾，卻≦有悔改。 

(1) 人可以䲶䭟某些㔾，卻仍保⬭其它㔾。正如希律⥟多

方㞾我䴽新，卻丟不下亂倫ⱘ㔾。 

(2) 人會放棄㟞ⱘ㔾，⠆㽕享受新ⱘ㔾，好↨䖁掉㟞傭

人，䂟個新傭人。䗭是㔾ⱘ更替。㔾更換了，心卻仍

✊改。人少年做⌾子，㗕來放催利䊌。奴䲌㹿䊷㌺

⤊太人，⤊太人又把他䊷㌺土㘇其人，主人換了，他

卻仍㟞是奴䲌。因此，人可以從一件㔾䔝到另一件

㔾，他仍㟞是㔾人。 

(3) 人䲶㔾可㛑不是來㞾恩典ⱘ㛑力，㗠是來㞾利Ⲟⱘ㗗

慮。他ⳟ出䗭㔾䲪✊暢快，卻對他有損，使他信䅑有

㰻，或對健康不利，令䉵⫷損失ㄝㄝ。䗭樣，出於䄍

慎ⱘⲸㅫ，他放棄了䗭㔾。 

 

 ⳳ正ⱘ䲶㔾，是恩典ⱘ動力䉿⊼人心，叫㔾㸠止住，好↨光

㎮⊼入，咥暗便止住了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

三ゴ  

ⳳ悔改ⱘᴀ䊾 

 
 

 接下去我㽕描䗄⽣䷇㺣ⱘ悔改。悔改是上帝ⱘ䴜ⱘ恩典，叫

㔾人內心䃭卑䰡服，⫳命有可㽟ⱘ改䅞。再䁇㌄㾷䞟一下：悔改是

屬䴜ⱘ㮹方，含有六。⡍別ⱘ成份： 

1. ⶹ㔾 

2. ⠆㔾憂傷 

3. 䁡㔾 

4. 以㔾⠆恥 

5. 恨㔾 

6. 䲶㔾 

差了任何一䷙，就失了它ⱘ⡍䊾。 

 

 

一䷙成份：ⶹ㔾 

 

基ⴷ⊏Ⱆⱘ一步是䭟人ⱘⴐ（徒 26：18）。⌾子ⱘ故事

中，⌾子悔改最值得⊼意ⱘ是“他䝦悟䘢來”（䏃 15：17）。他ⳟ

⏙楚㞾己是個㔾人，徹丁徹尾ⱘ㔾人。人⅌向基ⴷ以先，必䷜䝦悟

䘢來。所㕙䭔䂪到悔改之䘧，也以䗭個⠆佪㽕條件：“他們ⳟ……

想䍋㔾來，回心䔝意”（列上 8：47）。人必先ⶹ䘧㞾己ⱘ㔾，ⶹ

䘧心䴜ⱘ䷥⮒是什咑，✊後才會ⳳ正䃭卑䰡服。上帝䍋初最先創䗴

ⱘ是光；同樣，悔改ⱘ人最佪㽕ⱘ是得光✻：“如今在主㺣䴶是光

明ⱘ”（弗 5：8）。ⴐⱘ功⫼是㽪力和⌕⎮，必先ⳟ㽟㔾，才會

⠆㔾⌕⎮。 

因此我䁡⠆㢹不先ⶹ㔾，人不可㛑悔改。很多人⋲悉他人ⱘ

䤃失，以⠆㞾己心地㡃善，卻完全ⳟ不㽟㞾己有䤃。兩個人同住一

䍋，同吃同喝，卻互不Ⳍ䄬，你䁾奇怪不？㔾人也是䗭樣。他ⱘ䑿

储㟛䴜儖住在一䍋，一同工作，可是㞾己コ不䁡䄬㞾己。他不䁡䄬



 
㞾己內心ⱘ光景，也不ⶹ䘧㞾己㟛地⤘同㸠。人⫼䴶㋫䙂掩了㞾己

ⱘ⛵ⶹ㟛㞾我中心，也同樣䙂掩了㞾己ⳟ不㽟ⱘ䴜儖Ⅼ㔎。儨儐像

仞反㗙待反一㠀待人，⫼套子封㪟丁䚼，使他ⳆⳂ下地⤘：“刀必

㞼到……他ⱘ右ⴐ上”（亚 11：17）。人對世上ⱘ事ⳟ得很䗣徹，

但心䴜ⱘⴐ卻䙆䟡不䴜。他ⳟ不㽟㔾ⱘ䝰惡，刀㞼到他ⱘ右ⴐ。 

 

二䷙成份：⠆㔾憂傷 

“我㽕因我ⱘ㔾憂愁”（䀽 38：18）。 

安⊶㕙修（Ambrose）䁾憂愁是䴜儖ⱘ㢺╔。希伯來字“憂

愁”，㸼⼎“䴜儖⤊如㹿䞬在木丁上一㠀”。因此，䗭㆔㍧文實在

描㐾了ⳳ正ⱘ悔改：“他們必仰望我，就是他們所㌂ⱘ，必⠆我悲

哀”（亚 12：10），他們感受到十架ⱘ䞬子刺䗣㙟旁。人悔改㗠≦

有憂傷，就如女人⫳⫷㍧⮐⮯。人㍧懷⭥便Ⳍ信，他ⱘ信心值

得㹿䊾⭥；同樣，悔改㗠㍧憂傷，他ⱘ悔改也值得㹿懷⭥。 

⅝䘧㗙⠆基ⴷ⌕㸔，悔改㗙⠆㔾⌕⎮：“他キ在㘊〠㚠後，

挨㨫他ⱘ㝇哭”（䏃 7：38）。ⳟ䗭容器怎樣傾倒下來，她心中ⱘ

憂傷也從ⴐ㺣傾⌕。⽁司⋫◃⫼ⱘ䡙Ⲛ（出 30：18），正是䗭樣ⱘ

䲭層⋫◃Ⲛ：基ⴷ寶㸔ⱘ⋫◃Ⲛ，憑信把我們⋫⎼；ⴐ⎮ⱘ⋫◃

Ⲛ，在悔改時把我們≤⋫；ⳳ正ⱘ悔改，必✊▔動心䴜䘆入憂傷ⱘ

景⊕。人㛑⮯哭⌕⍩，㽕感䃱⼲；䲼天是好ⱘ，因他ⶹ䘧他不會後

悔䗭悔改。憂傷ⱘ仙䲪✊味㢺，卻使心堅強有力（䀽 104：15；林

後 7：10）。 

⠆㔾憂傷不是㸼䴶ⱘ，乃是㘪┨ⱘ㢺楚，㘪㍧㺣々之⠆⸈

ⱘ心：“⼲所㽕ⱘ⽁就是憂傷ⱘ䴜”（䀽 51：17）；也是撕㺖ⱘ

心：“你們㽕撕㺖心㝌”（⦹ 2：13）。䙘有其它字ⴐ：“拍㝓歎

息”（㘊 31：19），“捶㨫㛌”（䏃 18：13），“䑿披咏布”（䋑

22：12），“拔了丁ⱐ和㚵䷜”（拉 9：3）。䗭些䛑是內心憂傷ⱘ

外在㸼⧒。䗭樣ⱘ憂傷⠆ⱘ是： 

(1) 以基ⴷ⠆㟇寶。基ⴷ對困擾ⱘ心䴜是何ㄝ寶䊈ⱘ救

主！䗭時，基ⴷⳳ正是基ⴷ，憐憫ⳳ正是憐憫。人心

㢹充ⓓ懊悔，就䘽合基ⴷ䘆去。䀺想一個人傷口

冂㸔⌕之時，最歡䖢ⱘ就是手㸧䝿⫳來到！ 



 
(2) 把㔾候䰸。㔾帶來憂傷，憂傷卻㛑䦳䰸㔾。從上帝來

ⱘ憂傷是㡃㮹，㛑把心䴜ⱘ↦㋴䕳䰸。有人䁾㨵㧘枝

子ⱘ㬞∕，可以⊏Ⱆ⯆⯟⮙。同樣，悔㔾㗙⌕ⱘ⎮

∈，也㛑䝿⊏㔾ⱘ⯆⯟⮙。咸⎮∈㛑䰸㡃心ⱘ害

㷆。 

(3) 帶䘆持久ⱘ安慰。“⌕⎮撒。ⱘ，必歡呼收割”（䀽

126：5）。悔㔾㗙在▩⎮中撒。，卻收割㕢味。悔改

把㔾ⱘ惡⯸⸈䰸，心䴜才得以安㟦。哈拿⮯哭之後䲶

䭟，不再憂傷（撒上 1：18）。⼲因人ⱘ㔾攪動他ⱘ

䴜儖，正如天使攪動∴子一㠀（㋘ 5：4），⠆㽕叫

人得䝿⊏。 

 

 不䘢，不是所有憂傷䛑印䄝ⳳ正ⱘ悔改。ⳳ假憂傷ⱘ分別，

⤊如⫰㕢ⱘ春⊝㟛呍╔ⱘ⍋∈ⱘ分別。使徒䁾“依㨫上帝ⱘ意思憂

愁”（林後 7：9）。到底如何按✻上帝ⱘ旨意憂愁？有六。⡍䊾： 

 

（一）ⳳ正屬上帝ⱘ憂愁是內在ⱘ。 

內在有兩層意思： 

(1) 內心ⱘ憂愁。假冒㗙ⱘ憂愁䴆在㞝上：“他們把㞝弄

得䲷ⳟ”（太 6：16）。他們愁ⳝ㢺㞝，只此㗠已，

像䴆∈▩了㨝子ⱘ㸼䴶，卻不㛑Ⓠ䗣地土。亞哈ⱘ懊

悔只是外在ⱘ䱇列，㸷服撕㺖了，但心䴜≦有撕㺖

（列上 21：27）。屬上帝ⱘ憂愁⏅入內心，像㸔ㅵ

在內⌕㸔。心䴜會因㔾㗠⌕㸔：“㾎得㌂心”（徒

2：37）。人⢃㔾主㽕是從心䭟始ⱘ，所以憂愁也䁆

從心ⱐ䍋。 

(2) 對心㺣ⱘ㔾憂愁。㔾先ⱐ⑤⫳䭋於心㺣。保㕙因㙶储

ⱘ律憂愁（㕙 7：23）。ⳳ正懊悔憂傷ⱘ人，是⠆內

心攪⏋ⱘ㞾傲㟛情欲憂傷。他憂傷ⱘ，是“㢺㔾ⱘ

根”，䲪✊並䭋出㸠動ⱘ㢅來。惡人會⠆䝰㘲昭彰

ⱘ㔾✽憂，但ⳳ正悔改ⱘ人，是⠆內心ⱘ䝰惡悲⮯。 

 



 
（二）從上帝來ⱘ憂愁是ⳳ䁴ⱘ。 

䗭。憂愁是因⠆得㔾了上帝，㗠不是因⠆刑㕄。他侵⢃了上

帝ⱘ律例，冒⢃了上帝ⱘ愛。䗭是叫心䴜⒊於⎮∈中。人可以憂愁

懊悔，卻並≦有悔改，正如䊞匪因㹿捕㗠懊悔，不是因⠆㞾己偷了

東㽓，㗠是因⠆㽕受㕄。假冒ⱘ人憂愁，是因⠆㔾ⱘ惡果不好受。

我㙑䘢一個∈⊝，只在伥㤦前夕才有∈⌕出。同樣，䰸䴲上帝ⱘ審

判㞼䖥，他們不會⌕⎮。⊩㗕⥟⠆䴦㲭和⊇㺣ⱘ㸔愁✽，勝於㞾己

ⱘ㔾。可是，ⳳ正從上帝來ⱘ憂愁，只因得㔾了上帝；䲪✊≦有㡃

心ⱘ仗㽕打，≦有儨儐㽕控䀈，≦有地⤘ⱘ刑㕄，䗭人ⱘ心䴜依✊

憂傷，因⠆㿌⢃了上帝。“我ⱘ㔾常在我䴶前”（䀽 51：3）。大

㸯並≦有䁾，刀劍ⱘ危䱾常在我䴶前，㗠是“我ⱘ㔾”。啊，我怎

㛑冒⢃䗭咑仁慈善㡃ⱘ上帝，我怎㛑叫我ⱘ安慰㗙憂傷！⠆此我心

！  

從上帝來ⱘ憂傷之所以ⳳ䁴，是因⠆信徒⏅ⶹ㞾己已㛿䲶了

地⤘ⱘ⚜☿，不再㹿定㔾；他依✊憂愁，因得㔾了䙷䊰他ⱑⱑ恩典

伦恕他ⱘ上帝。 

 

（三）從上帝來ⱘ憂愁是ⓓ心信䴴ⱘ。 

䗭憂愁㟛信心㌤合：“孩子ⱘ⠊㽾ゟ時喊㨫䁾：我信”（可

9：24）。䗭㺣對㔾ⱘ憂愁，㟛信心䂓和，正如帶∈咲ⱘ䳆層，有冂

㋙ⱘ天㱍Ⳍ䗕。  

屬䴜ⱘ憂愁，㢹≦有信心ⱘ⒥䓾提升，就必⍜⒎。我們ⱘ㔾

常在我們䴶前，同樣，上帝ⱘ應䀅也䁆常在我們䴶前。⭊我們刺⮯

㨀分ⱘ時候，就⭊㟝Ⳃ仰望我們ⱘ䡙㲛基ⴷ。有人受世䭧ⱘ創傷，

ⓓ㞝⍂㜿䗷ⴐ也幾乎張不䭟；哭⊷把信心ⱘⴐ弄ⵢ了，≦有什咑

Ⲟ㰩。㢹心䴜㺣≦有信心ⱘ晨曦✻亮，䗭憂愁並䴲出㞾䃭卑，㗠是

䍄向㌩望。 

 

（四）從上帝來ⱘ憂愁是大憂愁 

“䙷日㘊䏃撒冷必有大大ⱘ悲哀，如㉇吉多平原之哈䘨㞼䭔

ⱘ悲哀”（亚 12：11）。㋘㽓亞⅏ⱘ日子，兩個日丁㨑下了，全地

㟝哀大大憂傷。同樣，對㔾ⱘ憂愁也䁆䘨䗭樣ⱘ催峰，徹偼ⱘ哀

⮯，從心底ⱐ出哀歎。 



 
 

問丠一：是否人人憂愁有同一⏅度？ 

ㄨ：不，憂愁ⱘ果效有⏅有⏎，↨如⫳⫷必有⫷⮯，但度各有不

同。 

(1) 有人天性強⹀催傲，不容易叫他屈服。䗭。人䳔㽕更

大ⱘ䃭卑䰡服，↨如偼㆔⹀朗ⱘ木材，㽕更⣯⚜ⱘ斧刀才㛑ⷡ䭟。 

(2) 有人⢃ⱘ㔾⡍別凶䱾䙾惡，他們ⱘ悔改必䷜㟛㔾㸠Ⳍ

々。⮙人⫳⮯⯵，有ⱘ⫼䞱便可以こ⸈，有ⱘ㽕⫼大刺䞱才成。㔾

大惡極ⱘ㔾人，䳔㽕律⊩ⱘ大䥒來擊打。 

(3) 有ⱘ人㹿召催位事奉，成⠆上帝䞡⫼ⱘ工人，他必受

更䞡ⱘ䃭卑⺼✝。上帝揀䙌作教會柱ⱘ，必受更多䲩⧶。就如保

㕙，使徒中ⱘ⥟子，㽕在外䙺人ⱘ君⥟䴶前䈢䍋上帝ⱘ旗幟，他ⱘ

心必䷜㹿悔改ⱘ䞱更⏅⏅刺䗣。 

 

問丠二：䗭樣，↣個人對㔾ⱘ憂愁䁆有多⏅呢？ 

ㄨ：䗭憂愁必䷜㟛世上任何損失ⱘ憂愁同樣⏅。人哭⊷，ⴐ

必✊㋙㜿。“他們必仰望我，就是他們所㌂ⱘ，必⠆我悲哀，如喪

⤼⫳子。”（亚 12：10）。對㔾ⱘ憂愁，必䷜䍙䍞世䭧ⱘ憂愁。得

㔾上帝ⱘ憂傷，必䷜⫮於喪失㽾人ⱘ憂傷。“⭊䙷日，主㨀䒡之㘊

和㧃叫人哭⊷哀㰳，丁上光⾓䑿披咏㸷。”（䋑 22：12）：䗭是因

⠆㔾。㟇于安㩀⅏人，上帝反㗠⽕止哭㰳和⾓丁（㘊 22：10；16：

6），㸼⼎人⠆㔾憂傷，必䍙䍞墳前ⱘ憂傷。䗭䘧⧚很明乃，因⠆埋

㩀⅏人，不䘢是一個朋友䲶䭟；⢃了㔾，是上帝䲶䭟了。 

 ⠆㔾ⱘ憂傷如此⏅䞡，䁆吞⒙所有其它憂傷，↨如㞑⮯㟛

⮯乼一同出⧒，㞑⮯必✊掩≦⮯乼一樣。 

 我們⠆㔾哀傷⮯悔ⱘ度，必䷜䘨到⢃㔾⭊時暢快ⱘ度。

昔日大㸯悔㔾ⱘ⏅切，必✊䍙䍞他㟛拔士巴ⱘ歡愉。 

 悔㔾ⱘ憂愁度，䁆使我們⫬丬放棄䙷叫我們得利、得歡樂

ⱘ㔾。人患⮙⮞愈了，䑿储㞾✊乃得強健有力。信徒悔㔾ⱘ度夠

強，䎇把愛㔾ⱘ傾向䦳䰸。 

 

（五）從上帝來ⱘ憂愁有時䳔㽕䰘上䊴償。 



 
凡㰻䉴了人，在交易中㿯䀤不公，就䁆按㡃心向人䊴償。䗭

方䴶有很明乃ⱘ律⊩：“他㽕承䁡所⢃ⱘ㔾，將所㰻䉴人ⱘ，如數

䊴䙘，另外加上五分之一，也⅌㟛所㰻䉴ⱘ人”（⇥ 5：7）。因

此，撒䁆向人䊴償：“我㢹㿯䀤了䂄，就䙘他四倍”（䏃 19：

8）。䙘有，土㘇其偉人 Selymus 垂⅏之時，Pyrrhus 勸他把從⊶斯

商人俭取ⱘ䉵富，拿來作慈善⫼，他卻䁾䁆⅌䙘㌺原主。䲷䘧基ⴷ

徒ⱘ信仰不䁆↨土㘇其商人ⱘ可㰁㍧更勝一㈠咑？一個垂⅏ⱘ人㢹

把䴜儖交䙘㌺上帝，卻把不⊩所得之䉵⅌㌺朋友，䗭≎不恰⭊。我

想上帝一定不會接㋡他ⱘ䴜儖。奧古斯丁䁾：“不䊴償則≦䌺

免”。㗕 Latimer 也䁾：“你㢹不償䙘不⊩⥆取之⠽，你在地⤘必

咳嗽。” 

 

問丠一：人㢹㿯䀤了別人，後㗙卻已去世，怎咑 

䕺？ 

ㄨ：他㽕把不㕽之䉵䙘㌺䙷人ⱘ子孫或㑐承人。㢹 

䛑已不⫳存了，䙷就䁆⅌㌺上帝，把不㕽之䉵㋡入 

上帝ⱘ倉庫㺣，䊭△も人。 

 

問丠二：㢹䙷㸠不㕽ⱘ人⅏了，怎咑䕺？ 

ㄨ：䗭樣，䙷人ⱘ子孫㽕做䊴償。䂟⬭意：㢹有人 

承㑐了⫷業，又曉得䙎下⫷業㌺他ⱘ人㿯䀤了他 

人，帶㨫㔾⭮去世，䙷咑，承㑐或ㅵ⧚䗭⫷業ⱘ 

人，憑㡃心必䷜償䙘，否則⼲ⱘ咒䀯必临䗭家。 

 

問丠三：㢹人㿯䀤了別人，卻⛵力償䙘，怎咑䕺？ 

ㄨ：他㽕在上帝䴶前㹋心㞾卑，ㄨ應䙷㹿㰻䉴ⱘ對 

方，㢹上帝使他有㛑力，他必定全償䙘⠆止。上帝 

必悅㋡他䗭ゟ志。 

 

（六）從上帝來ⱘ憂愁是持久ⱘ 

不是情感▔動☥幾Ⓢⴐ⎮便ㅫ了㌤。有人㙑䘧會⌕⎮哭⊷，

卻只如四月春䲼，一下子便≦事；又如㸔ㅵ傷⸈，不一會兒便凝



 
㌤。ⳳ正ⱘ憂愁必䷜㍧常不㌩。信徒啊！你䴜儖ⱘ惡⮒㍧常侵擾，

因此必䷜不住以悔改來⊏Ⱆ。䗭。憂愁是“按上帝ⱘ心意憂愁”。 

應⫼：人㢹從來≦有㍧曆䗭從上帝來ⱘ憂愁，他䲶悔改實在

極其䘭䘴！例如： 

(1)㕙侀教徒。他們㕂悔改ⱘ㊒㊍㗠不⧚，把悔 

改䅞⠆修㸠，包括⽕亳、䋪㔾卷、朝㘪ㄝㄝ，䗭些事全≦有屬䴜憂

愁ⱘ成份。他們㢺待己䑿，心䴜卻≦有⸈。䗭是什咑？不䘢是悔

改ⱘ屍傌㕋了。 

（2） 㙝储ⱘ新教徒(基ⴷ徒)。對從上帝來ⱘ憂 

愁全✊䰠⫳。他們對於㔾根ᴀ⛵⊩䁡ⳳ地思想，也不想㢅䊏㜺ㄟ在

䗭事上。Paracelsus（16 世㋔一位⨲士䝿⫳）䁾：有一。⯟⢖⮛，

令⮙㗙⢖㟲㗠⅏。同樣，㔾人在歡樂之中䘢日子，拋䭟一切憂愁，

䏇㟲䘆入審判㺣。有人⌏了一把年ⅆ，卻從來在上帝ⱘ⫊子Ⓢ下

一Ⓢⴐ⎮，也完全不懂什咑是心䴜ⱘ⸈。㢹家⫷損失了，他們會

哭⊷㢺惱、㌩望，但對於㔾，心䴜㍆↿≦有⮯㢺。 

憂愁有兩個層䴶：佪先，是⧚性ⱘ憂愁，心䴜對㔾有。不ⓓ

ⱘ反應，寧丬䙌擇任何㢺刑，也不承䁡有㔾。其次，是敏䢇ⱘ憂

愁，從⌕ⱘ⎮∈㸼䴆出來。一層䴶↣個上帝ⱘ兒女䛑有；但

二層䴶，從ⴐ㺣⌕ⱘ憂愁，卻不是人人䛑有了。可是，⌕⎮ⱘ⮯

悔㗙最受々揚，基ⴷ也䁡⠆ⴐ容易哀慟哭⊷ⱘ，是㕢呫ⱘ，䁆受

䋞揚。事實上，㔾應䁆使我們哭⊷。我們䗮常因⠽䊾大受損失㗠

哭，但⢃㔾是損失了上帝ⱘ喜悅。㉇䖺失去⼲像且哭⊷，䁾：“你

們將我所作ⱘ⼲像和⽁司䛑帶了去，我䙘有所剩ⱘ咑？”（士 18：

24），何⊕我們ⱘ㔾把ⳳ⼲帶䍄，䈜不更應䁆哭⊷？ 

 

 

有人會問，悔改㟛憂愁是否㽕時常保持一樣呢？不䤃，悔改

必䷜時常在心䴜㺣保持不⒙，但有兩個時䭧㽕⫼⡍別ⱘ形式，把悔

改ⱘ心㻛㯛： 

(1) ䷬受㘪令之前。䗭屬䴜ⱘ䘒䍞㆔㽕㟛㢺 

㦰同吃，ⴐ㽕䞡新因⌕⎮㗠⍂㜿，憂傷ⱘ⑾⌕⑶。悔改ⱘ心

境，乃合乎㘪⾂ⳳ㕽ⱘ心境。⸈ⱘ心䴜㟛⸈ⱘ基ⴷ，互Ⳍ呼

應。對㔾愈嘗受㢺味，基ⴷⱘ⫰㳰就愈加⫰㕢。䲙各哭⊷ⱘ時候，



 
他找到了上帝：“䲙各便㌺䙷地方䍋名叫↬努伊勒，意思䁾：‘我

䴶對䴶㽟了上帝…’，”（創 32：30）。在守㘪⾂時，㢹想安㟦地

尋㨫基ⴷ，就䁆在䙷㺣⌕⎮哭⊷。基ⴷ對䙷䃭卑悔改ⱘ人䁾，正如

對多侀䁾：“伸出你ⱘ手來，探入我ⱘ㙟旁。”（㋘ 20：27），䗭

樣，䙷⌕㸔ⱘ傷⮩便䝿⊏你。 

(2) 另一個悔改ⱘ⡍別時刻，就是⅏亡ⱘ時 

刻。䗭䁆是個哭⊷ⱘ日子，是往天堂去之前最後ⱘ工作，最佭䝛ⱘ

⎮∈䁆⬭待䗭一刻。䗭時㽕⏅切悔改，我們⢃㔾如此多，⌕⎮何ㄝ

少，上帝ⱘ㹟ⓓⓓ，⫊子卻ぎぎ（伯 14：17）。䗭時䁆懊悔；何以

不及早悔改䔝回，何以心䴜ⱘ堡壘拒㌩上帝如此䭋久，才在悔改中

拆平。䗭時䁆悔改何以≦有更愛基ⴷ，何以≦從⼖多吸取㕢德，何

以≦更榮㗔⼖。垂⅏時ⱘ憂愁，是因⫳命充ⓓぎⱑ和∭咲，一⫳ⱘ

任務ⓓ披㔾∭，䷚服不夠全心，在上帝ⱘ䏃上Ⅼ㔎䎯㸠。䴜儖㛿䲶

䑿储之䱯，䁆從⎮⍋中䘞⏵天堂。 

 

 

三䷙成份：䁡㔾 

 

 憂愁是如此劇⚜ⱘ情感，必䷜有所宣⊘。它從ⴐ⌕⎮得以

宣⊘，又㮝㟠丁䁡㔾得以宣⊘：“以㡆列人…キ㨫承䁡㞾己ⱘ

㔾。”（尼 9：2）。“我㽕回到原㰩，ㄝ他們㞾㾎有㔾。”（何

5：15）。⫼此↨喻來䁾，就如一個↡㽾⫳⇷了，拋下孩子不㽟他，

Ⳉㄝ到孩子㚃䁡䤃∖伦。GregoryNazianzen（ 4 世㋔䅋㸯信仰ⱘ

勇士），々䁡㔾⠆受傷䴜儖ⱘ一䊐㮹㝣。 

 䁡㔾是㞾我控告：“我⢃了㔾㸠了惡。”（撒下 24：17）。

人㟛人之䭧卻不是䗭樣：人不必控告㞾己，㗠是㽕䴶對控告他ⱘ

人。但是在上帝䴶前就不同了，我們必䷜控告㞾己：“主啊！我是

㔾有應得ⱘ，∖你改䅞我䷥梗ⱘ心”。正因我們㞾己控告㞾己，就

䰆止了撒旦ⱘ控告。我們䁡㔾ⱘ時候，控告㞾己ⱘ倩傲、不䉲、情

欲ㄝㄝ，於是⭊䙷々⠆“控告弟兄ⱘ”撒旦，來控告我們䗭些㔾

時，上帝便䁾：他們已㍧控告了㞾己了，因此，撒旦，你ⱘ案件不

成ゟ，你ⱘ告⢔太䙆了。䃭䒀ⱘ㔾人不但㞾己控告㞾己，㗠且坐在



 
審判座上審判㞾己。他承䁡㞾己䁆㨑在上帝ⱘ䳛怒之下。䂟㙑保㕙

䁾：“我們㢹是先分䕼㞾己，就不㟇於受審。”（林前 11：31）。 

 再䁾，像⤊大掃㕙ㄝ惡人，䈜不也䁡㔾了咑？是ⱘ，但他們

不是ⳳ心ⱘ䁡㔾。正⭊ⳳ䁴ⱘ䁡㔾，必䷜有下列八個條件： 

（一）䁡㔾必䷜出於㞾丬 

 它㽕像從⑾⌕出，是㞾✊ⱘ。惡人ⱘ䁡㔾是䘐於⛵奈ⱘ，像

㹿人㍕架招供一㠀。上帝ⱘ⚜✄☿㢅亯䘆他們ⱘ㡃心，或㞼䖥⅏

䭔，他們便俯伏䁡㔾∖伦。巴㰁ⳟ㽟天使拔出刀來，便䁾“我有

㔾”（⇥ 22：34）。但ⳳ正悔改應䁆像樹⎆㳖㳰㞾✊地⌕出來。

“我得㔾了天，也得㔾了你”（䏃 15；18），⌾子䁡㔾㞾䊀，先于

⠊㽾䊀備他。 

（二）䁡㔾必䷜出於懊悔不安 

 心㺣㽕⮯恨厭惡㔾。人憑㙝储ⱘ䁡㔾，⤊如∈ㅵ㺣⌕ⱘ∈，

㟛他㍆↿不䮰⮯ⰶ。但ⳳ正ⱘ䁡㔾在人心㺣⬭下⏅⏅ⱘ⚭印。大㸯

䁡㔾時，心䴜如㙽䞡䉴：“如同䞡擔叫我擔⭊不䍋。”（䀽 38：

4）。䁡㔾㟛感受㔾擔是兩回事。 

（三）䁡㔾必䷜ⳳ䁴 

 䁡㔾必䷜㍧從心䴜出ⱐ。假冒ⱘ人䁡㔾卻愛㔾，正如作䊞ⱘ

承䁡偷了東㽓，卻樂於㸠ゞ。多少人口㺣承䁡倩傲䉾心，卻嘗之如

㳰⫬⫰。奧古斯丁䁾他信主之前也䁡㔾，∖上帝䊰力䞣克服它，但

他內心卻暗地㺣䁾：“主啊，且慢。”他恐怕太快擺㛿䗭㔾。ⳳ信

徒應䁆更加䁴實，心㟛㟠㽕唞步。他ⳳ心承䁡他ⱘ㔾，又厭惡所承

䁡ⱘ㔾。 

（四）ⳳ正ⱘ䁡㔾會具储地指出所⢃ⱘ䙷㔾 

 惡人會⊯⊯地承䁡㞾己是㔾人，像批ⱐ式地䁡㔾，⤊如尼布

⬆尼撒⥟ⱘ夢：“我作了一個夢。”（但 2：3），卻䁾不出夢㽟什

咑：“夢我已㍧忘了。”（但 2：5）同樣，惡人䁾：“主，我⢃了

㔾”，卻不ⶹ䘧什咑㔾，或已㍧忘㿬了。反之，ⳳ正悔㔾ⱘ人承䁡

⡍定明⺎ⱘ㔾。⤊如一個受傷ⱘ人來到手㸧䝿⫳䴶前，把傷㰩一一

指明，丁䚼刺傷，手㞖㹿槍傷；一個ⳳ正悔㔾ⱘ㔾人會承䁡心䴜䀅

多不是之㰩。以㡆列䱇䗄㞾己⢃䤃ⱘ事：“我們…去事奉巴力，”

（士 10：10）。先ⶹ也䱇䗄招來咒䀯ⱘ㔾：“≦有㙑從你仆人㸚先



 
ⶹ，奉你名…所䁾ⱘ䁅。”（但 9：6）。我們㽕時常檢查內心，也

䀅會ⱐ⧒㐅容≝䗋ⱘ㔾，䗭樣，就㽕⫼ⴐ⎮把㔾拔䰸。 

（五）ⳳ正悔㔾ⱘ人，㽕從根⑤䁡㔾 

 他承䁡㞾己ᴀ性之∭〶。我們ⱘ㔾性不但乏善可䱇，㗠且ⓓ

有䙾惡，就如㜤㴩ⱘ䨉，染㋙ⱘ布。大㸯承䁡㟛⫳俱來ⱘ㔾：“我

是在㔾孽㺣⫳ⱘ，在我↡㽾懷㚢ⱘ時候，就有了㔾。”（䀽 51：

5）我們䍋初所⢃ⱘ䀅多㔾，很方便地⅌咎於撒旦ⱘ䀺䁬，但䗭㔾ⱘ

ᴀ性完全是我們㞾己ⱘ，不㛑推⿏㌺撒旦。我們ⱘ根㺣⫳出㢺㦰和

㤉䱇來（⬇ 29：18）。人ⱘᴀ性是一切㔾惡ⱘ⏅⏉㟛⑿床，世䭧⒟

䭋ⱘ䝰惡㔾∭，䛑從此㗠出。正因䗭ᴀ性ⱘ完全敗壞，使一切屬上

帝ⱘ東㽓㹿⦋∭了，它帶來上帝ⱘ審判，它叫我們一出⫳便≦有恩

慈。啊！㽕從根⑤䁡㔾！ 

（六）䁡㔾㽕䗷同⭊時ⱘ⪄境和㸱擊一䍋䁡。 

⌏在⽣䷇恩典下ⱘ人所⢃ⱘ㔾，可以從不同㾦度來⧚㾷其嚴䞡性。

㽕承䁡明ⶹ故⢃、䘩㚠ⶹ䄬ⱘ㔾。㽕承䁡冒⢃上帝恩典ⱘ㔾。㽕䁡

䘩㚠曾䀅之丬ⱘ㔾。㽕承䁡䲪有㍧倫，䲪有審判，仍✊⢃了㔾。㽕

對✻䗭一切，承䁡㔾䘢。“⼲ⱘ怒⇷，就向他們上倄，了他們內

中ⱘ㙹壯人…。䲪是䗭樣，他們仍㟞⢃㔾。”（䀽 78：31－32）。

䗭。㿌動⼲怒⇷ⱘ擊，正㸼⼎了㔾ⱘ強度。 

（七）䁡㔾時必䷜完全⅌咎於㞾己，不推䋈上帝。 

即使上帝在⼖ⱘ㿜劃㺣拔出㸔劍，嚴厲地懲㕄我們，我們也不㛑指

䊀⼖。必䷜承䁡⼖≦有䤃待我們。尼希㉇䁡㔾時，⬇明上帝是公㕽

正Ⳉⱘ：“在一切㞼到我們ⱘ事上，你卻是公㕽ⱘ。”（尼 9：

33）。㕙侀⥟ Mauritius（582－602）ⴐ㽟 Phocas（後接㑠他作

⥟）了他ⱘ妻子，催呼：“⼲啊，你在一切事上䛑是公㕽ⱘ。” 

（八）䁡㔾時必䷜ゟ志不再䞡䐜㽚䔡 

 有人從䁡㔾到⢃㔾，來回不㌩，正如⊶斯人↣年有一天⒙

↦㲛，但二天又䅧它們⒟䭋。同樣，䀅多人䁡㔾時好像ↆ⒙了

㔾，事後卻䅧㔾⫳䭋，↨前更快。“㽕止住作惡。”（䋑 1：16）

㢹只⫼口䁾：“我作了不䁆作ⱘ事”，㗠又㑐㑠如此㸠，是↿⛵作

⫼ⱘ。⊩㗕承䁡㞾己⢃了㔾（出 9：27），但⭊䳋㙆止住了，他又

再⢃㔾：“就䍞ⱐ⢃㔾……⹀㨫心。”（出 9：34）教⠊俄利根

（Origen）䁾䁡㔾是䴜儖ⱘ嘔吐，㡃心把䲅㮣ⱘ䞡擔㟦⊘了。䗭



 
樣，我們既㮝㨫䁡㔾把㔾嘔吐出去了，就不㽕再回到所嘔吐ⱘ東㽓

㺣去。叛國ⱘ人㩭國⥟䌺免之後，㢹再叛國，有哪個國⥟會再䌺免

呢？ 

 

 從此我們ⶹ䘧䁡㔾ⱘ條件。 

 

 應⫼問丠之一：䁡㔾是不是悔改不可或㔎ⱘ成份？下䴶有四

。人ⱘ判㔾： 

(1) 凡䲅㮣㔾惡ⱘ必受䊀，正如拉㌤把⠊㽾ⱘ⼲像收㮣䍋

來（創 31：34）。䀅多人寧丬把㔾䙂㪟，不丬得䝿

⊏。他們把㔾⭊作⬿像一㠀⫼幔子把它䙂㪟䍋來；或

像人對⾕⫳子，把他䲅䍋來。可是，人䲪✊≦有䁡

㔾ⱘ㟠丁，上帝卻有䢇ⴐ可㽟，⼖必拆こ人ⱘ叛䗚：

“我㽕䊀備你，將䗭些事擺在你ⴐ前。”（䀽 50：

21）人在心中䲅㮣ⱘ㔾，將有一天在両上⫼䩑寫出

來。凡不㚃像大㸯䙷樣䁡㔾得䌺免ⱘ，就必如亞幹䙷

樣㹿丁打⅏。㙑從儨儐是危䱾ⱘ：“䙂掩㞾己㔾䘢

ⱘ，必不亨䗮。”（ㆈ 28：13） 

(2) 人䁡㔾只䁡一半，也㽕受䊀。他不全Ⲹ䁡出，只䁡Ⲃ

↯ⱘ，不䁡䞡大ⱘ。他承䁡有㰯⍂ⱘ思想，㿬憶力又

不好，卻不䁡最可惡ⱘ㔾，如暴怒、勒㋶、∭〶ㄝ

㔾。正如在㌩⮛㺣ⱘ人，䀈㢺䁾㚗不㟦服，其實他㚎

䚼已損壞，㙱傦也不䴜了。我們㢹不承䁡所有，又怎

㛑期望上帝䌺免所有呢？⭊✊，我們不㛑准⺎地列出

㔾ⱘ⏙單，但我們㞾己ⶹ䘧ⱘ，㿬得ⱘ，心中㞾䊀

ⱘ，䛑㽕⏙楚承䁡，才㛑指望上帝ⱘ憐憫。 

(3) 人㢹把㔾䓩描⎵寫，必㽕受䊀。㩭恩ⱘ心䴜，把㔾ⳟ

得㔾大惡極，假冒ⱘ人把㔾㉝仒得好ⳟ。他們不否䁡

㞾己是㔾人，但ⲵ其所㛑把㔾⏯䓩：䁾有時ⱘ⺎⢃

䤃，但䗭是ᴀ性如此，㗠且乃情勢所䘐。䗭是推卸㮝

口，不是䁡㔾。“我有㔾了我，因懼怕ⱒ姓㙑從他們

ⱘ䁅，就䘩㚠了㘊和㧃ⱘ命令。”（撒上 15：24）掃

㕙把㔾推在ⱒ姓䑿上：他們㽕∖他⬭下⠯㕞，䗭是䖃



 
䅋，不是㞾䊀。䗭。僞㺱是從我們ⱘ㔾性㗠來ⱘ。亞

⭊承䁡他吃了⽕果，但他不承擔己㔾，反㗠䔝䘢來⅌

咎於上帝：“你所䊰㌺我、㟛我同居ⱘ女人，她把䙷

樹上ⱘ果子㌺我，我就吃了。”（創 3：12）意思是

䁾，㢹不是䗭女人引䁬我，我就不會⢃䗭㔾。“他們

把㔾⅌咎於⼲明”（Ovid 䁲）。䗭是⛵可推䋈ⱘ㔾，

ⳳ正極大ⱘ㔾。正如染不上丨㡆ⱘ㕞↯，一定是㉫㊭

之極ⱘ㕞↯。我們最容易把㔾削⏯收㐂，從望䘴䦵ⱘ

小ッ望䘢去，ⳟ來不䘢“一小⠛䳆從⍋㺣上來，不䘢

如人手䙷樣大。”(⥟上 18：44) 

(4) 人根ᴀ⛵心䁡㔾，䙘⧚Ⳉ⇷壯地⬇䕼，必受䊀備。他

不但≦有以ⴐ⎮來悔怨，䙘䃌多䖃侕㎁䅋㞾己。㢹⢃

了情欲ⱘ㔾，他有⧚⬅䁾：“我ⱐ怒以㟈於⅏，䛑合

於⧚。”（拿 4：9）㢹⢃了䉾心ⱘ㔾，他也大有䖃䅋

ⱘ⧚⬅。人⢃㔾，就是儨儐ⱘ仆役；他⠆㔾⬇䕼，就

是作儨儐ⱘ䖃䅋律師，儨儐會付他工䊛。 

 

應⫼問丠之二：我們㽕ⳳ䁴䁡㔾，㸼⼎悔改。十字架上ⱘ䊞䁡㔾

䁾：“我們是應䁆ⱘ，因我們所受ⱘ㟛我們所做ⱘⳌ々…。”（䏃

23：41）㘊〠對他䁾：“今日你㽕同我在樂園㺣了。”（䏃 23：

43）可㛑正是䗭䁅引ⱐ了奧古斯丁ⱘ一⬾䁅，䁾：“䁡㔾䮰了地⤘

ⱘ䭔，卻打䭟樂園ⱘ䭔。”㽕ⳳ䁴⫬心地䁡㔾，䁆⊼意以下幾咲： 

(1) 敬㰨ⱘ䁡㔾㽕⅌榮㗔㌺上帝：“我兒，我勸你將榮㗔

⅌㌺㘊和㧃以㡆列ⱘ上帝，在⼖䴶前䁡㔾…。”（書

7：19）䃭卑ⱘ䁡㔾必✊將榮㗔⅌㌺上帝。⼖因我們

㽾口䁡㔾㗠不再定㔾，⼖䈜不得榮㗔咑？我們䁡㔾，

上帝䌺免，正㸼彰了⼖ⱘ忍㗤；⼖拯救䗭樣ⱘ㔾人，

㸼彰了⼖ⱑⱑⱘ恩典。 

(2) 䁡㔾是叫心䴜䃭卑ⱘ䗨徑。人ⳟ㞾己是䁆往地⤘ⱘ㔾

人，就再⛵倩傲ⱘ们地了。他ⱘ丁必如㋿㕙㰁䃭䒀地

垂下。ⳳ悔㔾ⱘ人，承䁡㞾己一切所㸠ⱘ䛑⊒染了

㔾，一⛵可䁛。⚣㽓䲙䲪䑿⠆⥟，卻在両上䭋大⯆

⯟，䗭就䎇以叫他㞾卑（代下 26：19）。一個屬上



 
帝ⱘ兒女䲪✊㸠善，也承䁡就是再多善㸠，也⊒有不

少ⱘ㔾∭。䗭樣，任何倩႙ⱘ㖑↯䛑必䒎在塵埃㺣。 

(3) 䁡㔾使✽惱ⱘ心䴜得以㟦暢。人ⱘ㡃心㢹㹿㔾✢➀，

䁡㔾使之安㟦。正如把㞓⯵割䭟放㞓，⮙人便㟦暢一

樣。  

(4) 䁡㔾把㔾候䰸。奧古斯丁々之⠆“候惡㗙”。㔾有如

壞㸔，䁡㔾有如把㸔ㅵ打䭟,䅧壞㸔排出去。䁡㔾有

如㊲䭔，城內一切∭⠽從䙷㺣䔌出(尼 3:13)。䁡㔾

有如在⸈口㰩排∈，否則必㹿㔾⒎斃。䁡㔾有如⍋

㎓，把心䴜ⱘ∵咲抹䰸。 

(5)䁡㔾使心䴜㽾䖥基ⴷ。我㢹䁾㞾己是個㔾人，䗭樣，基ⴷⱘ寶㸔

對我是何ㄝⱘ寶䊈啊﹗保㕙承䁡了㞾己是個㔾人之後，⑶出對基

ⴷ得勝ⱘ歡欣慶䊔﹕“感䃱上帝，䴴㨫我們ⱘ主㘊〠基ⴷ就㛑㛿䲶

了。”(㕙 7﹕25)䀺想，㢹欠債ⱘ承䁡了債䷙，債主不但不㽕∖償

䙘，䙘叫㞾己ⱘ兒子付⏙了，䗭欠債ⱘ䈜不感▔㨀分咑﹖同樣，我

們承䁡欠了巨債，㗠且即或∌世䒎在地⤘㺣，也⛵⊩㺰償，上帝コ

差他㞾己ⱘ兒子⌕㸔䙘⏙㔾債，ⱑⱑⱘ恩典彰乃⛵䙎，㘊〠基ⴷ䁆

∌䘴㹿愛戴尊崇﹗ 

(6)䁡㔾⠆䋪㔾䭟䏃。⌾子回家一䭟口䁡㔾：“我得㔾了天…”，⠊

㽾ⱘ心ゟ即⒊化㽾吻他（䏃 15：20）。大㸯䁾：“我得㔾㘊和㧃

了”，先ⶹゟ即䗕上䌺㔾ⱘ⾂⠽：“㘊和㧃已㍧䰸掉你ⱘ㔾。”

（撒下 12：13）人㢹ⳳ䁴䁡㔾，上帝ㄨ應必✊䌺免：“我們㢹䁡㞾

己ⱘ㔾，上帝是信實ⱘ，是公㕽ⱘ，必㽕䌺免我們ⱘ㔾。”（㋘壹

1：9）⠆什咑使徒㋘㗄不䁾㢹我們䁡㔾，⼲是慈悲ⱘ，必㽕䌺免我

們䗭樣ⱘ人。上帝䌺免憑㨫悔㔾ⱘ心來到基ⴷ䴶前䁡㔾ⱘ人，是因

⼖執㸠了⼖ⱘ信實公㕽。 

(7)我們㽕䁡㔾，䗭是何ㄝ合⧚易㸠ⱘ一回事！（a）䗭命令十分合

⧚。人得㔾了他人，㽕向他䁡㔾，䙘有什咑↨䗭更合情合⧚呢？我

們既得㔾了上帝，㽕⠆此向⼖䁡㔾，同樣合情合⧚。（b）䗭命令容

易實㸠。先前ⱘ㋘㟛後來ⱘ㋘ⳳ是天⏉之別！在㟞㋘，⢃了㔾就㽕

⅏。在新㋘，㢹㚃䁡㔾，便㩭憐憫。一㋘㺣，不容人作中保；

二恩㋘㺣，只㽕承䁡欠了債，基ⴷ便作我們ⱘ中保。人䃭卑䁡㔾以

得救，䙘有什咑↨䗭更ㇵ易方便呢？“只㽕承䁡你ⱘ㔾孽。”（㘊



 
3：13）上帝對我們䁾，我並不㽕∖你⥏㕞⠆⽁以䰸㔾，我也不㽕∖

你⡻⡆你㸔∫換來ⱘ⽁⠽以救䴜儖，“只㽕承䁡你ⱘ㔾孽。”你只

㽕宣判㞾己有㔾，你就必㩭憐憫。 

 䗭樣ⳟ來，䁡㔾䗭䊀任實在不䲷接受。䁡㔾吧！把㔾ⱘ↦品

拋䭟，“⼲ⱘ救恩今日㞼到你家。” 

 

 

 䮰於㡃心，䙘有一方䴶㽕㗗慮ⱘ：我們是否必䷜向人䁡㔾？

天主教徒堅信有㙆ⱘ䁡㔾，必䷜向⼲⠊㘇中䁡㔾，才可得䌺免。他

們勸人㽕“彼此䁡㔾。”（䲙 5：16）不䘢，䗭㍧文⫼得並不合

䘽，其實它ⱘ意思原可㾷作：人向⼲⠊䁡㔾，⼲⠊也㽕向人䁡㔾。

㙑人告㾷䁡㔾是教ⱛⱘ䞥⾥⥝律，正如⽣䷇書㺣ⱘ䙷條儮，口㺣有

䡔幣：“䭟了⠴ⱘ口，必得一塊䣶。”（太 17：27）我䲪不䋞同天

主教㽕∖向人䁡㔾ⱘ㾔念，但有三。情⊕是䁆向人䁡㔾ⱘ： 

(1) 一。情⊕，人䱋入㔾ⱘ㋒㑣㺣，㰻欠了別人，或叫

別人䎠倒，就㽕嚴㙙地公䭟䁡㔾，叫他ⱘ悔改㟛他ⱘ

㔾㸠同樣㸼䴆出來（林後 2：6－7）。 

(2) 二。情⊕，人已㍧向上帝䁡了㔾，但㡃心上依✊≜

䞡不安，心䴜≦有安息；䗭樣，他䁆找一個敬㰨可䴴

ⱘ朋友，向他䱇䗄䁡㔾。䗭人可以勸㾷他，㌺他合宜

ⱘ指引（䲙 5：16）。信徒對⠻㗙或屬䴜ⱘ朋友，不

㛑㟦暢地傾䀈心中ⱘ䞡擔創傷，其實是一。敗壞ⱘ含

㪘。㡃心㺣㢹有一根刺，最好是䂟人幫忙把它拔出

來。 

 

(3) 三。情⊕，人㢹䅦㿔↔䃫了他人，䁾他人ⱘ壞䁅，

損壞他人名㙆，他必䷜䁡㔾。㷡子ⱘ↦⎆在⠴ⱘ尾

䚼，↔䃫㗙ⱘ↦⎆在他ⱘ㟠上。䗭人ⱘ䁅如ㆁ䉀ⱘ

䞱，Ⳉ刺入㙝。人㢹折損了人家ⱘ名䅑，或因作假㽟

䄝叫人受了損失，就㽕䁡㔾∖寬恕：“所以你在⽁壇

上⥏⾂⠽ⱘ時候，㢹想䍋弟兄向你懷怒，就把⾂⠽⬭

在壇前，先去同弟兄和好，✊後來⥏⾂⠽。”(太 5：

23-24)㢹不承䁡傷害了人，又怎㛑帶來和㾷呢﹖你一



 
天不䗭樣做，上帝就不會悅㋡你ⱘ事奉。別以⠆⽁壇

ⱘ⼲㘪可以㌺你⡍權，放䘢你。你弟兄ⱘ怒⇷⍜

䰸，你向他承䁡㔾䘢，䗭樣，你⾅告上帝，㙑上帝

ⱘ䁅，䛑必全⛵功效. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

四ゴ 

ⳳ悔改ⱘᴀ䊾(二) 
 
四䷙成份：⠆㔾㕲恥 
 悔改四䷙成份是㕲恥：“使他們因㞾己ⱘ㔾孽慚愧”(㌤

43：10)。含㕲㞝㋙是德㸠ⱘ丨㡆。㔾惡把心䴜塗∭ⓚ咥，恩典卻使

㞝含㕲䅞㋙：“我抱愧㩭㕲，不敢向我⼲仰望”(拉 9：6)。⌾子悔

改後，⏅⏅⠆㞾己放㬽㗠㕲恥，感到㞾己不再䜡作⠆兒子(䏃 15：

21)。悔改帶來一。⼲㘪ⱘ害㕲。㢹基ⴷⱘ㸔不在㔾人ⱘ心㺣，他㞝

上就≦有多少㸔㡆⧒。㔾帶來ⱘ㕲恥，有九方䴶䁆⬭意ⱘ： 

(一)↣一件㔾䛑帶來㔾咎，㗠㔾咎㐑必⫳出㕲恥。亞⭊⛵㔾

時，從來不必含㕲㞝㋙。他┨ⱑ如ⱒ合㢅時，就≦有⥿⩄ⱘ㋙暈；

但⭊他⢃㔾∭染了䴜儖，就帶來了㕲恥。㔾惡∭染了我們ⱘ㸔，我

們㚠叛了天上ⱘ主，㔾咎⏅䞡，就⫷⫳了從⼲來ⱘ㕲慚。 

 (二)↣一䷙㔾䛑叫人不ⶹ感恩，也就形成㕲恥。一個全不ⶹ

感恩ⱘ人會㕲愧。我們⢃㔾得㔾⼲，⼲完全是⛵䕰ⱘ，⼲並≦有㰻

䉴我們：“你們ⱘ列⼪㽟我們有什咑不㕽？”(㘊 2：5)。⼲在何事

上會令我們厭✽呢？䰸䴲是⼖ⱘ恩慈令我們厭✽了？⼲所䊰ⱘ⫬

䴆、佳㕢ⱘ㉇呹；我們吃ⱘ是天使ⱘ㊻亳。屬天ⱘ亞倫丁上⌕下㘪

㝣⊍，屬天ⱘ⽣╸⌕到我們䑿上。如此仁慈善㡃ⱘ⼲コ㹿我們▿

⫼，怎㛑不㕲慚？凱撒大帝對布提士
1
施多少恩惠，卻⛵情地㹿他刺

：“怎咑是你，布提士，我兒？”啊，䉴恩ⱘ人，最不䜡得憐

憫！㡒⧚安
2
㿬䓝兀反會因佭品㗠得⮙。⼲ⱘ憐憫如佭品，人コ從此

染了倩奢ⱘ⮙，多㕲恥不䜡啊；以惡報德，⫼㝇䏶䙷喂仞我們ⱘ(⬇

32：15)；⫼⼲ⱘ恩典⠆ㆁ，射⼖，⫼⼖ⱘ⼱⽣䔝䘢來傷害⼖！啊，

多可怖ⱘ忘恩！䗭䈜不叫我們㞝䴶㜹㋙？忘恩之㔾如此⌽大，䗷⼲

也倮愕⿔奇：“天哪，㽕㙑，地啊，側㘇㗠㙑，因⠆㘊和㧃䁾，我

仞㚆兒女，將他們仞大，他們コ悖䗚我!”(䋑 1：2)。 

                                                 
1
布提士，是朱利斯愷撒㽾䖥ⱘ朋友，㽓元前 44年愷撒㹿他刺⅏。 

2
一個㕙侀作家，在三世㋔寫䘢一ᴀ䮰於大㞾✊ⱘ㨫作。 



 
 (三)㔾使我們䌸㻌，帶來㕲恥。㔾把㘪┨䲾ⱑⱘ㸷服剝掉，

使我們䌸㻌，在⼲ⴐ中Ⅼ㔎不全，䗭就帶來㕲恥。⭊哈嫩㕲䖅大㸯

ⱘ㞷仆，把他們ⱘ㸷服割下䴆储，㍧文䁾：“他們⫮㾎㕲恥”(撒下

10：5)。 

 (四)我們ⱘ㔾使基ⴷ受䖅，我們䈜不⭊㕲恥咑？⤊太人㌺⼖

こ上㋿㹡，拿㨺子放在⼖手上，吐唾≿在⼖䴶上，叫⼖受ⲵ侮䖅⮯

㢺。䗭就是“十字架ⱘ㕲䖅”。⼖是⼲ⱘ㕨㕞，⼖ⱘ地位㟇尊，䗭

㕲䖅就更加⏅䞡了。我們ⱘ㔾叫基ⴷ受㕲䖅，䙷咑，䈜不更䁆叫我

們㕲恥咑？⼖披上了㋿㹡，我們ⱘ㞝丄䈜不䁆䔝㋙？太䱑在基ⴷ受

䲷時尚且㕲慚，掩㞝在日㴩中，㽟䗭景䈵ⱘ人䈜㛑不㕲慚ⓓ䴶？ 

(五)我們⢃ⱘ䀅多㔾是受儨儐⡍意唆動ⱘ，䗭䈜不䁆㕲恥？

儨儐唆動⤊大出䊷㘊〠(㋘ 13：2)，促使亞拿尼亞撒䃞(徒 5：3)。

它不斷❑動我們ⱘ情欲(䲙 3：6)。䀺想，仞㚆一個⾕⫳子帶來㕲

恥；同樣，⢃䗭䀅多ⱘ㔾，ㄝ於々儨儐⠆⠊了。“侀利亞懷孕，々

⠆從㘪䴜懷孕”(䏃 1：35)，我們卻往往從撒旦感孕。人心中孕㚆

ⱘ倩傲、情欲、惡↦，往往䛑是從儨儐ⱘ㛑力㗠來。想到我們䗭䀅

多㔾是㟛䙷大㲛䘭合㗠⫳，䈜㛑不㕲恥？ 

(六)㔾惡正如 Circe ⱘ儨杯
3
，把人䅞作⥌(䀽 49：12),䗭䈜

不㕲恥？㔾人曾㹿↨喻作⢤⣌(䏃 13：32)，⣐(太 7：15),倶(伯

11：12)，䉀(彼後 2：22)。㔾人就如人丁䉀䑿，昔日↨天使微小一

咲ⱘ尊䊈，如今成了䞢⥌。人⫳命中䲪有恩慈，卻也不㛑完全⍜䰸

䗭凶Ⅼ之⇷。亞古⦹䗭君子也呼喊䁾：“我↨㸚人更㷶ー!”(ㆈ

30：2)。但一㠀㔾人則完全㹿⥌性控制，不㛑以⧚性㸠事，只䱼從

情欲暴㸠。我們在ᴀ來ⱘ品性中如此墮㨑，㛑不㕲慚？㔾把我們原

有尊䊈正Ⳉⱘ䴜⇷⍜䰸，我們丁上ⱘ冠冕掉下了，⼲ⱘ形像剝㨑，

⧚性崩╄，㡃心㩭㬑。我們似⥌䘢於似天使。 

 (七)一切㔾䛑是愚妄ⱘ(㘊 4：22)。人ⱘ愚妄叫他感到㕲

恥。人⠆㛑壞ⱘ亳⠽勞力，卻不⠆⫳命之㊻勞力，䗭不是愚妄？人

⠆了一咲咲情欲或微不䎇䘧ⱘ東㽓㗠失去天堂，䈜不是愚妄？就如

                                                 
3
希㞬傳䁾中ⱘ女巫，她把她有儨⊩ⱘ杯子㌺了尤㺣㽓斯ⱘ同伴，把他們䅞成了

䉀。 



 
提庇⬭

4
⠆杯中⠽㗠失去了⥟國。人㢹⠆保存䑿储㗠喪掉䴜儖，䈜不

是愚妄？又或人⠆保存㸷㻇㗠把手㞖丁久割掉，ㇵⳈ是⯟了!人Ⳍ信

䀺探不Ⳍ信應䀅，䈜不是愚妄？人愛享樂更䞡於報恩，䈜不是愚

妄？人所承受ⱘ不是地土㗠是愚妄，他䈜不䁆㕲慚(ㆈ 14：18)？ 

 (八)我們⢃ⱘ㔾有時コ↨⭄教徒更嚴䞡，䗭䁆叫我們㕲慚。

我們⌏在光中㸠事，承受了⼲ⱘ教㿧；因此，信徒㢹⢃印安人同

樣ⱘ㔾，後果將更加嚴䞡，因⠆信徒在明⺎ⱘ信念下⢃㔾，正如㕞

↯染㡆，又如加⏏天平ⱘ度數使䞡䞣增加一樣。 

(九)我們ⱘ㔾↨儨儐ⱘ㔾更⫮：墮㨑天使從≦有得㔾基ⴷⱘ

㸔，基ⴷ並≦有⠆它們⅏。⼖㸔ⱘ䝿⊏功效，並不是⠆䝿⊏它們

ⱘ。我們卻因不信㊳䐟了⼖ⱘ㸔。儨儐從≦有䷖撞基ⴷⱘ忍㗤，它

們一㚠叛就㹿定㔾了。⼲從≦有ㄝ待天使，我們卻不斷支取⼲ⱘ忍

㗤，⼖憐憫我們ⱘ䒳弱，寬容我們ⱘ㦑撞。⼲ⱘ䴜䲷受極了，卻仍

㌺我們機會，不㚃放棄。我們ⱘ㸠徑實在令人忍⛵可忍，不但摩㽓

ⱘ忍㗤吃不⍜，䗷所有天使也受不了。我們使⼲䲷受不堪，⫮㟇後

悔⫮㟇不㗤✽(㘊 15：6)。 

 儨儐從≦有前䒞可䨦，它佪先⢃㔾，也成了前䨦。我們卻ⴐ

㽟晨星天使從天榮㗔中墮㨑，我們ⴐ㽟世⬠⏍≦于⋾∈，所多⨾㹿

⛮，卻仍㟞⢃㔾。作䊞ⱘ㢹在同伴㸠刑吊⅏ⱘ地方㸠劫，他ⳳ是䍄

向㌩䏃了。既✊如此，我們↨儨儐⢃㔾更可惡，就䁆加倍㕲恥。 

 

應⫼一：㕲恥是不是悔改ⱘ成份之一？㢹✊，䙷≦有㕲恥

ⱘ，䲶悔改有多䘴？ 

䀅多人⫼⢃㔾掩㪟㕲恥：“不㕽ⱘ人不ⶹ㕲恥”(⬾ 3：5)。

不ⶹ㕲恥就是最大ⱘ㕲恥。主㘊和㧃在⤊太人䑿上打了⚭印：“他

們㸠可憎ⱘ事，ⶹ䘧慚愧咑？不✊，他們↿不慚愧，也不ⶹ㕲恥”

(㘊 6：15)。儨儐把人ⱘ㕲恥偷掉了。昔日⨾利女⥟時代一個㸠刑

㗙，㹿人指斥他對⅝䘧㗙㢯刑太⫮，他䁾：“我⛵愧於心。”䀅多

人對㔾一咲也不㕲恥，⤊如尼布⬆尼撒⥟⢃㔾吃㤝一樣。人心如

，両如䣐，就ⳟ出儨儐已完全占有䗭人。世上只有人懂得㕲恥，

                                                 
4
㕙侀帝國ⱘ三個ⱛ帝，在䏃加 3：1 曾提及。他㍅⊏ⱘ時䭧是主後 14 年到 37

年。他在位ⱘ年日㺣，㹿指⠆根⏅㩖固ⱘ䜦徒。 



 
⥌串會恐懼，會⮯㢺，但不會㕲恥，⥌串不會㞝㋙。⢃㔾㗠不㞝㋙

ⱘ，已太似⥌串了。 

䙘有些人ⱘ情⊕䲶⼲㘪ⱘ㕲慚䘴之又䘴，⫮㟇以⢃㔾⠆榮。

他們以披䭋ⱐ⠆榮，是儨儐ⱘ拿㌄㘇人。“你們ⱘᴀ性不也指⼎你

們，⬋人㢹有䭋丁ⱐ，便是他ⱘ㕲䖅咑？”(林前 11：14)。䗭樣做

把⬋女性別弄⏋了。又有人以∭咲⠆榮，㢹⼲把它䅞成㮡咲又如

何？ 

 又有些人不但不以㔾⠆㕲恥，更䁛㗔㞾己ⱘ㔾：“他們以㞾

己ⱘ㕲䖅⠆榮㗔”(㜧 3：19)。有些人把ᴀ⠆榮㗔ⱘ事，ⳟ作㕲

恥：他怕人家ⳟ㽟他手上拿㨫正⌒ⱘ書，引以⠆恥。有些人把ᴀ䁆

㕲恥ⱘ，⭊作榮㗔，他ⳟ㔾惡⠆◳☥。愛ⱐ咒ⱘ人䁡⠆ⓓ口咒䁲夠

乼度。䜦徒䁡⠆䜫䜦夠威乼(䋑 5：22)。但⭊人㹿丟䘆⚜☿ゃ㺣，

㹿全㛑ⱘ⼲吹⇷加➅七倍，䙷時䅧他⠆㔾䁛口吧。 

 

 應⫼二：䅧我們䃭䒀㕲慚，㸼⼎我們ⱘ悔㔾：“我ⱘ⼲啊，

我抱愧㩭㕲，不敢向我⼲仰䴶”(斯 9：6)。“我ⱘ⼲啊”，䗭是信

心ⱘ㸼⧒；“我抱愧㩭㕲”，䗭是悔改。假冒⠆善ⱘ人可以ⓓ口宣

々⼲是他們ⱘ⼲，但完全不懂㕲慚⠆何⠽。啊，䅧我們對㞾己ⱘ㔾

㕲慚，因⠆今日對㔾愈感㕲慚，將來主再來時，㕲慚便愈䓩，䗭是

必✊ⱘ。審判之日，㢹敬㰨㗙ⱘ㔾㹿數咲出來，就不再是叫他們㕲

慚，乃是彰乃⼲䌺免之恩何ㄝ⌽大。惡人在日則大大㕲慚，垂丁

不敢仰䴶。㘪徒䙷時≦有⦋∭⨩⮉(弗 5：27)，因此不再㕲恥，並

㽕擡䍋丁來(䏃 21：28)。 

 

五䷙成份：恨㔾 

 悔改五䷙成份是恨㔾。學㗙(指中世㋔ⱘ⼲學家)把恨惡㔾

分⠆兩層：恨惡可憎之事，和恨惡仇敵。 

 佪先，恨惡或厭惡可憎ⱘ事⠽：“因你們ⱘ㔾孽和可憎ⱘ事

厭惡㞾己”(㌤ 36：31)。ⳳ正悔改ⱘ人，厭惡㔾惡。人對於惡心ⱘ

東㽓會拒之千㺣，同樣，使他㡃心嘔心ⱘ東㽓，就必更加厭惡了。

有時人䲶㔾是出於恐懼，正如大乼⌾中，⦴寶會拋䘆⍋㺣去。

但對㔾ⱘ作嘔和厭惡，㸼⼎對㔾憎惡⮯㌩。不厭惡㔾，就曾ⳳ愛

基ⴷ。不厭惡㔾，就≦有ⳳ正␈慕天堂。人ⱘ心䴜䘛㽟了㸔㜹ⱘ



 
㔾，就會呼喊䁾，主啊，我什咑時候才㛑㛿䲶䗭䁆⅏ⱘ䑿储？我什

咑時候才㛑㛿䭟䗭∭〶ⱘ㸷服，丁上換上榮㕢ⱘ㧃冠？ 

䅧我ⱘ一切㞾愛䅞⠆㞾厭(撒 3：4－5)。⭊我們㞾㽪如咏⯟

⮙㗙，就在⼲ⴐ中ⳟ⠆最寶䊈了。 

 其次，是恨㔾如仇。㽕⋲察⫳命，最好從㸠動䭟始，ⴐ會

䔝動，㛜搏會䏇動。因此，㽕察倫有≦有悔改，最好是ⳟⳟ有≦有

恨㔾如仇ⱘ⼲㘪㸼⧒。㽓塞㕙(㘊〠之前一個世㋔有名ⱘ學㗙和政⊏

家)曾䗭樣䁾：憎恨是一。根⏅㩖固ⱘ忿怒。ⳳ正ⱘ悔改始於⼲ⱘ

愛，㌖於對㔾ⱘ恨惡。  

 

ⳳ正恨㔾有什咑㸼⧒呢？ 

1.人ⱘ心䴜堅定地抗拒㔾。 

 不但人ⱘ㟠丁⮯斥㔾惡，㗠且內心恨䗣，不ㅵ䙷㔾㉝仒得怎

樣好ⳟ，也㾎惡心。正如一個⏅仇大恨ⱘ人ⱘ⬿像，⛵䂪⬿得怎樣

好ⳟ，也恨之入偼。“我不愛你，≭↨䖾(Sabidi)”
5
。⤊如一⛍

䂓㕢味ⱘ㦰，∕也拌得好，但㢹吃ⱘ人對䗭㙝抗拒，他也不會品

嘗。因此，儨儐ⲵㅵ把㔾⊵制㉝仒得冂㕢有Ⲟ，一個ⳳ正悔改ⱘ人

有一。䲅⾬ⱘ抗拒，會厭惡它，不會㑣䑿其中。 

2.ⳳ正恨㔾是䘡全性ⱘ。 

ⳳ正恨㔾ⱘ䘡全性有兩方䴶：功㛑和對䈵。 

 (一)䘡全ⱘ恨㔾在功㛑上，就是不會只在判斷力上恨㔾，㗠

且在意志和感情上。很多人Ⳍ信㔾是∭〶ⱘ，在判斷功㛑上，他抗

拒它；但他㾎得䗭㔾有它⫰㳰之㰩，也就暗地㺣容㋡了它。䗭樣ⳟ

來，他判斷㔾ⱘ壞㰩，卻在感情上擁抱它。ⳳ正悔改ⱘ人，是在所

有功㛑上恨惡㔾，不單是⧚性，更在意志上。“我所恨惡ⱘ，我反

去作”(㕙 7：15)。保㕙並䴲完全不⢃㔾，但他ⱘ意志抗拒㔾。 

 (二)恨㔾ⱘ䘡全性，是䞱對所有㔾ⱘ，恨㔾ⱘ人，恨一切ⱘ

㔾。亞㺣士多德䁾，憎恨是䞱對所有串別ⱘ。恨↦㲛ⱘ，恨所有↦
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㕙侀作家 Martialⱘ一句䀽。串似ⱘ㣅䁲䀽句如下： 

我不愛你，㢅博士， 

原因何在，我不ⶹ； 

但我ⶹ，我⏅ⶹ， 

我不愛你，㢅博士。 



 
㲛：“我恨一切ⱘ假䘧”(䀽 119：104)。假冒僞善ⱘ人恨惡䙷㰻損

他名㙆ⱘ㔾；ⳳ正悔改ⱘ人，恨惡一切㔾，有所收Ⲟⱘ㔾、品㸠上

ⱘ㔾和任何㜤敗ⱘ⮩䗍。保㕙恨惡㔾ⱘ律(㕙 7：23)。 

3.ⳳ正恨㔾ⱘ人，恨㔾ⱘ任何形式。 

 㘪┨ⱘ心䴜恨惡㔾帶來內在ⱘ∭染。㔾在人心䴜⬭下∭䗍，

䞡⫳ⱘ人抗拒㔾，不但因⠆㔾ⱘ咒䀯，也因⠆它ⱘ∭染力。他恨䗭

↦㲛，不但因⠆它會咬傷，並且因⠆它ⱘ↦⎆；他恨㔾，不但因⠆

地⤘，㗠且㽪㔾如地⤘。 

4.ⳳ正恨㔾是⛵⊩和㾷ⱘ。 

 他∌不再㟛㔾和㾷ⱘ了。怒⇷可以和㾷，但憎恨卻不㛑。㔾

惡如亞⨾力人，再也不㛑和好㽾善ⱘ了。⼲ⱘ兒女㟛㔾ⱘ⠁戰，就

如䙷兩⥟子ⱘ⠁戰一樣：“㕙⊶安㟛㘊㕙⊶安時常⠁戰”(⥟上

14：30)。 

5.㢹對㔾ⳳ正恨惡，會抗拒㞾己ⱘ㔾，也抗拒別人ⱘ㔾。 

 以弗所教會不㛑忍受別人ⱘ惡㸠(啓 2：2)。保㕙Ⳉ斥彼得不

䁆㟛外䙺人䱨䲶，䲪✊他也是使徒。基ⴷ㸼⧒出⼖⼲㘪ⱘ不悅，把

兌換䡔䣶ⱘ䍩出㘪↓(㋘ 2：15)，⼖不㛑忍受㘪↓㹿䅞成兌換所。

尼希㉇斥䊀䊈㚘放䊌取利(尼 5：7)，並且㼏◚安息日(尼 13：17)。

恨㔾㗙不㛑容忍家㺣有㔾：“㸠䁁䀤ⱘ，必不得住在我家㺣”(䀽

101：7)。⭊政ⱘ人志催⇷昂，卻全⛵㣅䲘⇷概壓抑㔾惡。人對㔾≦

有抗拒心，完全不懂什咑是悔改。㔾在他們㺣䴶⤊如↦⎆在↦㲛

㺣，既是㟛⫳俱來ⱘ，就㾎得㟦暢。 

 

 䙷不但不恨㔾，反㗠愛㔾ⱘ人，䲶悔改多咑䘴！對敬㰨ⱘ

人，㔾就如ⴐ中刺；對惡人，㔾卻如丁上冠：“你作惡就喜樂”(㘊

11：15)。愛㔾↨⢃㔾更不好。善人也會不㞾㾎地⢃了㔾，但愛㔾卻

⛵可救㮹。䉀之⠆䉀，䈜不因它愛在∭⊹中ⓒ？儨儐之⠆儨儐，䈜

不因它愛㟛⼲作對？愛㔾㸼⼎䗭人ⱘ意志䱋在㔾㺣。人ⱘ意志䱋在

㔾㺣愈⏅，䙷㔾就愈大。故意⢃㔾，⥏⽁也⛵以⏙䰸(來 10：26)。 

 啊，多少人愛䉾⽕果！他們愛ⱐ咒䍋䁧，愛奸⎿；他們愛

㔾，卻恨䊀備。所㕙䭔提及䗭樣ⱘ世代：“⌏㨫ⱘ時候，心㺣⢖

妄”(傳 9：3)。因此，人㢹愛㔾，擁抱招㟇⅏亡ⱘ東㽓，戲㗡於≜

⎾之䭔，䗭實在是“心㺣⢖妄”。 



 
 所以，悔改ⱘ㸼⧒，就是對㔾⏅惡⮯㌩，正如㷡子㟛剋儮势

不兩ゟ。同樣，心中對㔾也䁆如此。 

 

 問丠：㔾㺣有什咑使悔改㗙恨之如仇？ 

 ㄨ：㔾是㹿咒䀯ⱘ東㽓，是最可惡ⱘ儨⥌。保㕙⫼十分≝䞡

ⱘ字來㸼䘨：“㔾……更乃出是惡極了”(㕙 7:13)。希㞬文作“䁛

張䗣䷖ⱘ䙾惡”。我們可從四方䴶ⳟ㔾ⱘ可憎，也就不䲷ⳟ出㔾ⱘ

㌩䷖䙾惡，不㛑不恨之入偼： 

 (一)ⳟⳟ㔾ⱘ來⑤，它從何㗠來。㔾從地⤘孽⫳後㺨：“⢃

㔾ⱘ是屬儨儐，因⠆儨儐從䍋初就⢃㔾”(㋘壹 3：8)。㔾是儨儐ⱘ

㍧常作業。不䤃，⼲ⱘ手可以ㅵ制㔾惡，但儨儐ⱘ手卻䘟作㔾惡。

人參㟛儨儐ⱘ事工，⫮㟇成了儨儐化䑿，䈜不可恨？ 

 (二)ⳟⳟ㔾ⱘᴀ䊾，就不㛑不恨它。䀺ⳟ㘪㍧怎樣描䗄：㔾

⦋䖅⼲(㕙 7：23)；㔾㮤㽪⼲(撒上 2：30)；㔾是向⼲ⱐ⚜怒(㌤

16：43)；㔾使⼲厭✽(䋑 7：13)；㔾叫⼲ⱘ心⸈，像丈夫ⱘ愛㹿

不䉲妻子所⸈一樣，“⠆他們心中何ㄝ傷⸈，是因他們䍋⎿心”

(㌤ 6：9)。㔾惡ⱘ催㟝，就是把基ⴷ䞡䞬十字架，公䭟地㕲䖅⼖

(來 6：6)。䗭就是䁾，⢖妄ⱘ㔾人把信徒心中ⱘ基ⴷ剌䗣，㢹⼖㙝

䑿仍⌏在地上ⱘ䁅，他們就會再把⼖䞬在十字架上了。䂟ⳟ㔾ⱘᴀ

䊾何ㄝ㜤㟁。 

 (三)從↨䓗ⱘ㾦度ⳟ㔾，就ⳟ出它多咑可怖。拿患䲷和地⤘

㟛㔾↨䓗，㔾↨兩㗙更壞。㔾↨患䲷更壞，就如⮒⮙、䉻も、⅏亡

ㄝ患䲷。一小Ⓢ㔾，↨⍋⋟㠀ⱘ患䲷更惡↦，因⠆患䲷⬅㔾㗠⫳，

根⑤必嚴䞡於後果。⼲公㕽ⱘ劍䴰䒎在劍䵬㺣，Ⳉ㟇㔾把它抽出

來。患䲷對我們是好ⱘ：“我受㢺是於我有Ⲟ”(䀽 119：71)。患

䲷帶來悔改(曆下 33：12)。↦㲛㹿擊打，↦⎆便噴出來；⼲ⱘ杆擊

打我們，㔾ⱘ↦⎆便吐出去。患䲷促䘆㕢德，☿使䞥㊒㋨，使杜松

㢀佭。患䲷㛑䰆䙓定㔾(林前 11：32)。正因䗭樣，Maurici(⊼：

六世㋔ⱘ㕙侀ⱛ帝)∖⼲今⫳懲㕄他，免了來⫳ⱘ懲㕄。因此，患䲷

對我們多方䴶有Ⲟ㰩，但㔾卻↿⛵Ⲟ㰩。⨾拿㽓ⱘ患䲷使他㞾卑䰡

服，但⤊大ⱘ㔾卻使他䍄上㌩䏃。患䲷只侵害䑿储，但㔾影䷓更⏅

䘴：它㥐↦意念，扭曲感情。患䲷是⠆修正，㔾卻專㸠↔壞。患䲷

䷖多奪去⫳命，㔾卻奪去䴜儖(䏃 12：20)。人受患䲷，㛑使㡃心平



 
伏；昔日方㟳在乼⌾中丯㈌，挪亞卻在方㟳中歌唱。信徒䑿储受患

䲷折⺼，卻㛑“口唱心和䋞㕢主”(弗 5：19)。反之，人⢃了㔾，

㡃心便大大恐慌。䀺ⳟ Spira
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，㚠叛信仰ⱘ時候，他䁾他內心ⱘ⎦

楚⮯㢺，↨≜⎾ⱘ䙾䴜更⫮。 

 患䲷中，人仍感受⼲ⱘ愛(啓 3：19)。假䀁一個人拋一㹟䣶

㌺另一個人，拋擲ⱘ時候擦傷了他ⱘⲂ㙝，他不會介意䁡⠆對方惡

意，反㽪作愛ⱘ㸠動。因此，⭊⼲⫼患䲷 使 

我們受傷，是㽕使我們充實，得㨫⼖䴜所䊰ⱘ㕢德㟛安慰。䗭一切

䛑出於愛。但我們⢃㔾ⱘ時候，⼲收回了⼖ⱘ愛，正如大㸯⢃㔾

時，䰸了⼲ⱘ不悅之外，一⠛㣿✊。“密䳆和幽暗，在⼖ⱘ四周”

(䀽 97：2)。大㸯ⱘ㍧曆是䗭樣，ⳟ不㽟彩㱍，ⳟ不㽟䱑光，⼲㞝

上只有密䳆和幽暗。 

 㔾↨患䲷更可怕，最明乃ⱘ就是⼲對人今⫳最大ⱘ審判，就

是任⬅㔾操㐅它。⼲對人➗䍋最大ⱘ不悅時，⼖不是䁾，我㽕使刀

劍⯳⭿㞼到他䑿上，㗠是任⬅他㑐㑠⢃㔾：“我便任憑他們心㺣剛

⹀，䱼㞾己ⱘ㿜䃔㗠㸠”(䀽 81:12)。既是䗭樣，任人⢃㔾不ㅵ他

(⼲㞾己ⱘ做⊩)，是最可怖ⱘ厄䘟。䙷咑，㔾實在↨患䲷更可怕

了。因此，我們䁆怎樣恨惡㔾惡呢？ 

 再來↨䓗地⤘㟛㔾，就必ⳟ出㔾↨地⤘更惡劣。地⤘ⱘ䞡咲

是⮯㢺，但其中最可怕ⱘ是㔾。地⤘是⼲命定ⱘ，但㔾卻㌩䴲⼲ⱘ

作⠆。㔾是儨儐ⱘ創作，地⤘ⱘ折⺼只是加㌺㔾人ⱘ擔子，但㔾是

⼲ⱘ擔子：“我必壓你們，如同㺱ⓓ⾒捆ⱘ䒞壓⠽一樣”(摩 2：

13)。在地⤘ⱘ折⺼㺣，也有好㰩，就是⼲ⱘ公㕽得以執㸠。地⤘㺣

可尋得公㕽，但㔾卻是最嚴䞡ⱘ不㕽。㔾搶奪去⼲ⱘ榮㗔、基ⴷⱘ

䊋䋪和人䴜儖ⱘ喜樂幸⽣。如此ⳟ來，我們可定奪㔾是最可恨ⱘ東

㽓，䘴䍙患䲷和地⤘。(P)(四)ⳟⳟ㔾ⱘ因⬅㟛後果，就ⶹ它多可

恨。㔾⡑䗷人ⱘ䑿储，引䘆䀅䀅多多愁㢺。我們一㙆啼哭䁩⫳世

上，又一㙆呻吟䲶世。正如希㕙多德（⊼：古希㞬⅋史學家）所

                                                 
616世㋔改教時期威尼斯䰘䖥ⱘ一個㨫名ⱘ律師。他從㕙侀天主教䔝向更正教信

仰，但後來叛教，1548年在㌩望中⅏去。他ⱘ㞾傳 1550年在日內⪺出⠜，加⠒

文寫了個前㿔。ᴀ仁㋘㗄㹿他ⱘ⫳平⏅⏅㿌動，《天䏃⅋》中“㾷䞟㗙之家”

㺣䴶䨉㈴子㺣ⱘ人⛵⭥就以 Spira⠆原型。 



 
䁾，㔾使 Thracians 在孩子䁩⫳之日哭⊷，因ⶹ䘧他們在世將㍧曆

多少㢺䲷。 

㔾就如⡍⋯伊ⱘ木侀，困㢺如䒡䱞從其中䏇䑡出來。不⫼我

一一㌄數，人人䛑有䗭感受。吃㳰⫬⫰ⱘ時候，便有㤞棘刺⮯；㔾

在我們㟦䘽安樂ⱘ時候╚冷∈；㔾⠆我們掘墳墓(㕙 5：12)。 

 㔾⡑䗷我們ⱘ䴜儖。㔾使我們失去⼲ⱘ形像，其中包括我們

ⱘ㘪┨㟛威榮。亞⭊䍋初有㘪┨⛵⨩ⱘ榮㗔，就如䜡戴㨫徽㰳ⱘ使

㗙，大得尊榮，全因他こ上⥟ⱘ徽㰳；㢹㛿去了䗭外㸷，便再⛵人

尊敬他。㔾就是䗭樣㕲䖅了我們，把㋨┨⛵⨩ⱘ外㸷剝掉了。䗭䙘

不ㅫ，㔾ⱘ↦ㆁ射得更⏅，它使我們㟛⼲㕢呫ⱘ形像∌䘴分䲶，我

們只有在它䴶前有ⓓ䎇ⱘ喜樂。㔾既是如此極度惡↦，我們勢必怒

☿中➦，恨之入偼，⛵以止息。正如暗嫩恨他⨾，↨⭊初愛她ⱘ心

更⫮(撒下 13:15)，我們恨㔾也䁆䘴䍙⭊初愛㔾ⱘ心。 

 

 

六䷙成份：䲶㔾 

悔改ⱘ六䷙成份是䲶㔾。䞡整更新是悔改ⱘ壓䓌。就如

Niobe ⱘ故事，日夜哭⊷以㟇䅞成丁
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，但㢹≦有把㔾哭掉，有什

咑⫼？ⳳ正ⱘ悔改有如⸱䝌，把㔾ⱘ䨉䦜一概⍜⒙。因此，哭⊷㟛

回䔝是合在一䍋ⱘ(⦹ 2：12)。憂愁ⱘ䳆䳻既☥下⎮∈，心䴜ⱘ天

ぎ就必更晴朗：“回丁㕋，䲶䭟你們ⱘ偶像，䔝㞝㥿從你們一切可

憎ⱘ事”(㌤ 14：6)。從㔾中䔝回，叫做䲶棄(䋑 55：7)，正如人䲶

棄䊞夥或巫師。它又々⠆“䘴䘴ⱘ䰸掉”(伯 11：14)，正如保㕙把

↦㲛往☿㺣揮掉(徒 28：5)，像㔾⅏了，就是悔改ⱘ⫳命。信徒䲶

㔾ⱘ䙷一天，就必䷜參㟛∌恒ⱘ⽕亳，ⴐ⽕亳，不ⳟ∭〶；㘇朵

⽕亳，不㙑䅦㿔；㟠丁⽕亳，不ⱐ咒䁲；手⽕亳，不受䊘䊖；㝇⽕

亳，不䍄䙾⎿ⱘ䏃；䴜儖⽕亳，不䉾戀惡事。䲶㔾，㸼⼎明乃ⱘ改

䅞。人ⱘ心改䅞了，丁䅞成了㙝心。撒但㽕基ⴷ以䅞仙，來䄝

明⼖是⼲，基ⴷ卻㸠了更大ⱘ⼲䗍，化⠆㙝。⼖㮝悔改把心䅞

作㙝心。 
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古代 Thebes ⥟ⱘ妻子，她有十二個兒女，⏅以⠆榮。䂄ⶹ，根據希㞬傳䁾，さ

✊䭧全䚼喪失了。她悲⮯㨀分，䅞成了一塊丁。夏天到了，丁會⌕⎮。 



 
 人ⱘ⫳命也㹿改䅞䘢來，人䲶㔾是有Ⳃ共ⵍⱘ，別人也察㾎

到。因此，悔改是⬅咥暗䔝入光明(弗 5：8)。保㕙ⳟ㽟了天上ⱘ⭄

䈵後改䅞很大，人人䛑⿔奇(徒 9：21)。此外，䙷⤘卒悔改後，䅞

成了䅋士和䝿⫳(徒 16：33)，他䷬使徒出來，⋫他們ⱘ傷，拿㙝㌺

他們吃。㠍ᴀ來向東侯，來了一䰷乼，使它䔝向㽓㸠。同樣，人原

先䍄向地⤘ⱘ方向，㘪☿ⱘ乼吹來，改䅞了方向，向天堂快侯前

䘆。屈梭多模䁾到尼尼微ⱘ悔改，䁾㢹有人㽟䘢尼尼微ⱘ奢⎿，在

他悔改後再䘆城去，必䲷以Ⳍ信䗭是同一個城市，因⠆它已徹底㳏

䅞䴽新了。人悔改有䗭樣明乃可㽟ⱘ䔝䅞，有如同一個䑿储，另一

個䴜儖䘆去居住了。 

 正⺎ⱘ䲶㔾，有以下幾個先≎條件： 

(一)必䷜從心㺣䲶㔾 

 心是 PrimumVwens，⫳命之始，也必䷜是 PrimunVertens，⫳

命之䔝折。心是撒但最㨫力㽕䋎取ⱘ，它⠁取人ⱘ心，䘢於它⠁取

摩㽓ⱘ䑿储。在信仰上，心⠆㟇上；㢹心䲶㔾，它就是䃞㿔：

“它奸䀤ⱘ妹妹⤊大，䙘不一心⅌向我，不䘢是假意⅌我”(㘊 3：

10)，假意在希伯來䁅或作“䃞㿔”。⤊大也ⱘ⺎更新一⬾，它≦有

其他十支⌒拜偶像䙷樣⣪⢖。但⤊大卻↨以㡆列更壞：它㹿々⠆

“奸䀤”，它假㺱改䅞了，卻並不ⳳ心。它ⱘ心並不向⼲，它ⱘ回

䔝不是全心全意ⱘ。 

 人㸼䴶䲶㔾，心卻㟛㔾⠆友，䗭是可憎ⱘ。我䅔䘢䮰於一個

㭽克䘰⥟，受了⍌，卻在同一教堂㺣擺一個基ⴷ教⽁壇㟛一個⭄教

⽁壇並列。⼲㽕人全心䔝䲶㔾惡，ⳳ正悔改一定⛵所保⬭，⛵所收

㮣。 

(二)必䷜䲶䭟所有㔾 

 “惡人不䲶棄㞾己ⱘ䘧䏃”(䋑 55：7)。ⳳ正悔改ⱘ人，㽕

從㔾ⱘ䏃䏣出來，↣一樣㔾䛑㽕䲶棄，正如䙷㽕⒙所有巴力ⱘ⽁

司(⥟下 10：24)，一個也不㛑䗗㛿。ⳳ正悔改ⱘ人，チ力↔⒙一切

情欲，他ⶹ䘧存⬭任何一咲㔾，是多咑危䱾。屋㺣收㮣一個叛徒，

就是出䊷ⱛ家。人㐅容某一件㔾，就是㚠叛ⱘ假冒㗙。 

(三)䲶㔾必䷜出於屬䴜ⱘ䍋咲。 

 有人⽕止㔾惡ⱘ㸠動，卻不是出於正⺎ⱘ態度。⽕止㔾㸠可

㛑出於恐懼或另有意圖；ⳳ正悔改ⱘ䲶㔾，是⬅于宗教ⱘ原則，就



 
是⠆了愛⼲。即或䙷㔾並≦有帶來什咑惡果，也不是⫳⅏䮰丁，但

⑿柔ⱘ心䴜也會因愛⼲把它摒棄。䗭是䲶㔾最⑿情ⱘ䗨徑。凍㌤ⱘ

東㽓，最好是⫼☿來㵡㾷。人㟛㔾凝㌤分不䭟，最佳方⊩就是⫼愛

☿來分㾷。三個人彼此對問，什咑使他們䲶㔾。一個䁾，我想䍋天

堂ⱘ快樂；另一個䁾，我想䍋地⤘ⱘ㢺刑；三個䁾，我想䍋⼲ⱘ

愛，便叫我䲶棄㔾惡。我怎㛑䷖撞⼲ⱘ愛？ 

(四)䲶㔾必䷜䔝向⼲。 

 ㍧文䁾：“他們應⭊悔改⅌向⼲”(徒 26：20)。䲶㔾有如把

ㆁ從傷口抽出來，⅌向⼲就是抹上㝣⊍。㘪㍧有䁾到懊悔⅏㸠(來

6:1)，向⼲悔改(徒 20：21)。⤊䈿不定ⱘ心假㺱䲶䭟㟞有ⱘ㔾，卻

不⅌向⼲，也不事奉⼖。單䲶䭟儨儐ⱘ䰷➳是不夠ⱘ，䙘䷜⅌入基

ⴷⱘ旗下，披上⼖ⱘ䒡㺱。⌾子回丁，不但䲶䭟娼妓，䙘㽕䍋來回

到⠊家。⼲⬇䀈䁾：“他們⅌向，卻不⅌向㟇上㗙”(何 7：16)。

ⳳ正悔改ⱘ人，心中Ⳉ指向⼲，像䞱指向北極。(P)(五)ⳳ正䲶㔾是

一去不回丁ⱘ䔝向。 

“以⊩㫂必䁾：我㟛偶像䙘有什咑䮰⍝呢？”(何 14：8)。䲶㔾一

定㽕好像䲶䭟ᴀ土，不再⅌回。有ⱘ人似乎悔改了，䲶䭟㔾了，卻

再度回到㔾惡㺣去。䗭叫做“䔝去妄㸠”(䀽 85：8)。䗭樣ⱘ㔾是

十分可怕ⱘ，因⠆他抗拒明明ⱘ光✻。人⭊初一旦䲶㔾，就䁆在他

㡃心上感到極度ⱘ⮯楚。他㢹再回到㔾㺣去，就是抗拒㘪䴜ⱘ光✻

㗠⢃㔾。 

䗭樣⢃㔾ㄝ於怪䊀⼲：“你們ⱘ列⼪㽟我有什咑不㕽，コ䘴

䲶我”(㘊 2：5)。人回丁再⢃㔾，ㄝ於䁾⼲有所不公。就如人把妻

休掉了，㸼⼎他尋得她ⱘ䤃失。因此，䲶䭟⼲㗠再⢃㔾，是暗地䂍

䃫⼲。⼲恨惡休妻(⨾ 2：16)，⭊✊也恨惡㞾己㹿休。 

 再⢃㔾使儨儐控制人ⱘ權勢加倍。人䲶㔾了，似乎已把儨儐

䍩䍄了，可是⭊他再回到㔾㺣去，儨儐再度䘆入他ⱘ屋，䴌占所

有，“䙷人後ⱘ景⊕，↨先前更不好了”(太 12：45)。正如一個

ⲷ⢃䗗㛿了，⤘卒把他抓回來，必✊加強把他捆䥪。人䲶䭟㔾ⱘ䏃

徑，就如䗗㛿了儨儐ⱘⲷ⤘，㢹撒但引他䍄回㔾惡㺣，必✊加倍把

他㎞䥪，占據他ⱘ一切，↨前更利害。啊，⬭心㙑啊！ⳳ正䲶㔾是

完全㛿䲶，∌不再䍄䖥它。凡䗭樣䲶㔾ⱘ，是有⽣ⱘ，“⼲既㟜䍋



 
他ⱘ仆人，就先差他到你們䗭㺣來，䊰⽣㌺你們，叫你們各人回

䔝，䲶䭟㔾惡”(徒 3：26)。 

 

應⫼(一)： 䲶㔾是不是悔改ⱘ必䷜成份？㢹✊，ⳳ悔改何ㄝ

㔩㽟，多少人並≦有䲶㔾，依✊故我；倩傲ⱘ，仍㟞倩傲。就如挪

亞方㟳㺣ⱘ⥌串，䘆去時不┨，出來時也不┨。人㸠㘪⾂時不┨，

䲶去時仍㟞不┨，外在有不少可㽟改䅞，但是內㺣並⛵改䅞，“䗭

ⱒ姓䙘≦有⅌向擊打他們ⱘ主”(䋑 9：13)。不回䔝，怎㛑䁾已悔

改呢？已㍧在㋘旦⊇⋫䘢了，何以両上仍䭋咏⯟？⼲䈜不對䙷不曾

䴽新ⱘ人，像對以⊩㫂䁾ⱘ䁅咑？“以⊩㫂㽾䖥偶像，任憑他吧”

（何 4：17）任他㑐㑠⢃㔾；但㢹ⳳ有天堂ⱘ公㕽，地⤘ⱘ報應，

䗭人㌩免不了受刑。 

 應⫼(二)：一半回䔝ⱘ人必受䊀備，是指哪些人呢？就是在

判斷上回䔝，在㸠動上不回䔝ⱘ人。他們承䁡㔾有如土星
8
，對人有

不㡃影䷓，也會因㔾哭⊷；可是他們㹿㔾䗋惑太⏅，⛵力㛿䲶。他

們ⱘ㜤敗，強於他們ⱘ信念，䗭就是一半回䔝“幾乎作基ⴷ徒ⱘ

人”(徒 26：28)，又像以⊩㫂，是≦有㗏䘢ⱘ仙，一䴶⚸了，一䴶

仍是㉝團(何 7：8)。 

 䗭。只回䔝一半ⱘ人，只放棄䞡大ⱘ㔾，卻≦有內⎉㕢德ⱘ

工夫。他們並不⦡䊈基ⴷ，也不愛㘪┨。䗭就如㋘拿，按㽣㸠事；

他找㨫了一棵㪪咏䙂㬁，䒆䙓䝋日，以⠆十分安全，䂄ⶹ一條㷆把

㪪咏咬⅏了。因此，⭊人䲶䭟了䞡大ⱘ㔾，就以⠆㞾己正如有㪪咏

䅋㸯，可免⼲ⱘ忿怒；但⭊他䴶㞼⅏亡之䱯，㡃心就如一條㷆把㪪

咏⍜⒙，他們ⱘ心便ⱐ昏，㨑入㌩望㺣去。 

 䙘有一些半回䔝ⱘ人，摒棄了䀅多㔾，卻⬭下某些㔾不放。

心懷㺣擁㨫娼妓，⅏也不㚃放䭟。正如一個人䀅多⮙⮛䛑⊏好了，

卻⬭下㛌中ⱘⰠ⮛，㟇㌖奪去他性命。䗭樣ⱘ回䔝ㄝ於≦有回䔝，

必受斥䋷。䍩了一個儨儐，又䖢䘆另一個。不再䀯咒，卻ⓓ口䅦

䃫；不再⌾䊏，卻䉾婪不已；⬅三天ⱐ一次➦，䅞⠆四天一次。䗭

樣ⱘ回䔝，㌤果䔝向了地⤘。 
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䴲基ⴷ教ⱘ星Ⳍ學家一Ⳉ䛑䁡⠆，㸠星對人串ⱐ出影䷓，有ⱘ好，有ⱘ壞。土星

㹿䁡⠆對人有♑害ⱘ影䷓，所以 Saturnine䗭形容䀲是≜儅ⱘ意思。 



 
 應⫼(三)：䅧我們ⱘ悔改䲶㔾⅌向⼲。我對某些人ⳳ感到⛵

望，䲷以挽回。不ㅵ㰳ㄦ催㙆吹䷓，䄺告如䳋䔳，地⤘☿㢅在他們

䴶前䭗䘢，他們仍✊在㔾中再來一手。䗭ㄝ人有如⽣䷇書㺣ⱘ䉀，

㹿儨儐暴力推䍩入⍋。他們寧㚃≝⎾也不回䔝，“他們寧㚃䁁䀤，

不㚃回丁”(㘊 8：5)。可是，我們心中㢹仍存⏙䝦ⳳ䁴，㡃心仍

䱋入䜷ⴵ，就㽕分䕼䙷䗋惑人ⱘ㙆䷇，⅌回㟇善ⱘ⼲。 

 ⼲呼叫我們⅌向⼖，有多丏㐕？⼖䍋䁧䁾：“我指㨫我ⱘ∌

⫳䍋䁧，我斷不喜悅惡人⅏亡……你們䔝回，䔝回㕋！䲶䭟惡䘧，

何必⅏亡呢？”(㌤ 33：11)⼲寧㚃㽕我們回䔝ⱘ⎮，不㽕我們ⱘ

㸔。 

 䔝向⼲是我們ⱘⲞ㰩。我們悔改對⼲並⛵Ⲟ㰩，完全是我們

ⱘ。人在⌏⊝仆∈，Ⲟ㰩是他受ⱘ，不是∈⊝。人享受䱑光ⱘ✻

亮，他得以㟦暢，不是太䱑。我們䔝䲶㔾䔝向⼲，⼲並⛵收Ⲟ，是

我們⥆得好㰩。在䗭情⊕下，㞾愛是大前丠，“你㢹有智慧，是㟛

㞾己有Ⲟ”(ㆈ 9：12)。 

 我們䔝向⼲，⼲必䔝向我們。⼖ⱘ怒⇷㽕䔝䲶，向我們䔝

㞝。大㸯⾅告䁾：“∖你向我䔝㞝，憐恤我”(䀽 86：16)。我們回

䔝，會使⼲也䔝向：“你們㽕䔝向我，我就䔝向你們”(亚 1：3)。

⼖ᴀ㟛我們⠆敵，如今成了朋友。⼲㢹䔝向我們，天使也䛑䔝向我

們，我們便得㨫他們ⱘ指引保䅋(䀽 91：11)。㢹⼲䔝向我們，一切

䛑䔝⠆Ⲟ㰩，不䂪䷚䗚。我們在杖下必得嘗㳰⫬⫰。 

 以上我們ⳟ䘢了悔改ⱘ幾䷙成份。 

 

 

 

 

 

 

 



 

五ゴ  

悔改必䷜履㸠ⱘ⧚⬅，對不悔改㗙ⱘ䄺告 

 

 接下去㽕䁾到必䷜履㸠悔改ⱘ⧚⬅。 

 

(一)上帝帶權柄ⱘ命令。 

 上帝吩咐“各㰩ⱘ人䛑㽕悔改”(彼 17：30)。悔改不是䱼意

ⱘ，不是任⬅我們䙌擇㽕不㽕悔改，㗠是⛵可推䖁ⱘ命令。上帝在

天上㟇催⊩庭䷦㸠了一條⊩例，䰸了悔改ⱘ㔾人之外，≦有㔾人可

㩭悅㋡，⼖㌩不會打⸈㞾己ⱘ⊩例。即或所有天使キ在上帝䴶前，

⠆䙷不悔改ⱘ㔾人哀∖，上帝也不會ㄨ允。“㘊和㧃是有憐憫，有

恩典ⱘ⼲……⠆千㨀人存⬭慈愛……㨀不以有㔾ⱘ⠆⛵㔾。”(出

34：6－7)䲪✊上帝ⓓ有憐憫，↨太䱑ⱘ光更ⓓ⑶，卻㌩不會伦恕一

個堅持㑐㑠⢃㔾ⱘ人：“⼖㨀不以有㔾ⱘ⠆⛵㔾!” 

 

(二)上帝㋨┨ⱘᴀ性㌩不允䀅⼖㟛不悔改ⱘ受䗴⠽⑱䗮。 

 㔾人一天不悔改，上帝㟛他就⛵⊩⠆友，“你們㽕⋫◃，㞾

┨。”(䋑 1：16)去㕋，在悔改ⱘ呑∈中⍌⍈乾⎼，✊後，上帝䁾

我來㟛你䂛判：“你們來，我們彼此䖃䂪。”(林後 6：14)公㕽ⱘ

上帝怎㛑㐅容㑐㑠⢃㔾ⱘ人？“我必不以惡人⠆㕽。”(出 23：7)

㢹上帝在他悔改之前就㟛他和好，䙷咑，似乎上帝喜悅並接㋡他所



 
㸠ⱘ，䗭正㟛⼖ⱘ㘪┨Ⳍ䘩。㢹人仍在㚠叛ⱘ㸠⠆中，就㩭⼲䌺

免，䗭㟛上帝ⱘ⼲㘪ᴀ性Ⳓ不ヺ。 

 

(三)㑐㑠不㚃悔改ⱘ㔾人，在基ⴷⱘ召命以外。 

 䗭是⼖ⱘ召命：“主㘊和㧃ⱘ䴜在我䑿上……差䘷我䝿好傷

心ⱘ人。”(䋑 61：1)基ⴷ是君⥟，是救主，卻不是㌩對一律地拯

救，不ㅵ人悔不悔改。基ⴷ䷬人䘆入天堂，必✊こ䘢地⤘ⱘ䭔：

“⼲且⫼右手將他催㟝，叫他作君⥟，作救主，將悔改ⱘ心，和䌺

㔾ⱘ恩，䊰㌺以㡆列人。”(徒 5：31)叛徒㢹㚃悔改，⅌䰡于君⥟

ⱘ恩手下，⥟必✊䌺免他們；但㢹公✊堅持㟛主對抗，就不會䌺

免。 

 

(四)我們ⱘ㔾冒⢃了⼲。 

 我們㰻䉴ⱘ實在多㗠又多，䳔㽕悔改。⢃㔾是冒⢃了⼲，㰻

㔎了上帝ⱘ榮㗔，侵⢃了⼖ⱘ律⊩，按⧚必䷜對⼖有所䊴償修㺰。

我們借㨫悔改䰡卑㞾己，審判㞾己；我們㪟了印㿬，䁾上帝既或⍜

⒙我們也是公㕽ⱘ，我們將榮㗔⅌㌺上帝﹐ⲵ心䞡修上帝在我們䑿

上ⱘ尊榮。 

(五)上帝㢹拯救不悔改ⱘ人，不分ⱖⱑ，䗭樣，⼖按⧚必䷜拯救所

有，不但是人，䙘有儨儐，正如俄利根（Origen）曾䁾䘢ⱘ；如

此，什咑上帝揀䙌㟛定㔾ⱘ教㕽䛑一概不成ゟ，㟛㘪㍧ⱘ教㿧大Ⳍ

徑庭，孰是孰䴲，大家斷定吧。 



 
 

 有兩串人很䲷悔改，↨其他人更⫮： 

(一)䙷在事奉⼲ⱘ崗位上一↉很䭋ⱘ時䭧，卻↿⛵䭋䘆ⱘ人，就如

仑受䲼∈⒟┸，卻“䭋㤞棘和㪎㮰，必㹿廢棄，䖥於咒䀯。”(來

6：8)䞥屬㢹在☿中➦✝多時，仍不❨化，也不✝⎼，就≦有什咑指

望了。⼲打ⱐ僕人一㗠再地勸人䲶㔾悔改，他仍安於儀式ⱘ⏷⒧

㺣，㙑䘧時打ⵠⴵ，䗭樣ⱘ人，很䲷叫他悔改。他們ⱘ䱯䘛恐怕㽕

像基ⴷ對⛵㢅果樹所䁾ⱘ：“從今以後，你∌不㌤果。”(太 21：

19) 

(二)䙷㍧常⢃㔾，抗拒上帝ⱘ䁅䁲，不⧚會㡃心ⱘ提䝦，不㙑從㘪

䴜ⱘ感動ⱘ人。㡃心就是手拿➗➦利劍ⱘ天使，ⳟ守㨫，䁾不㽕㸠

䗭大惡。㔾人不⧚會㡃心ⱘ㙆䷇，䷥強地䍄在儨儐ⱘ旗幟下。䗭。

人不容易悔改：“有人㚠棄光明”(伯 24：13)。人因⠆≦有光㗠⢃

㔾，㟛抗拒光㗠⢃㔾，是完全兩回事。䗭樣不可䌺免ⱘ㔾就此㧠㢑

了。人從䭟始抗拒㡃心ⱘ光㗠⢃㔾，䘆㗠┌┌㼏慢施恩ⱘ㘪䴜。 

 

 對不悔改㗙ⱘ斥䊀： 

 一，強⚜斥䊀所有不㚃悔改ⱘ㔾人，他們心⹀如岩，又

像↨喻中ⱘ土⏎丁，㔎乏⒟┸。䗭⮛⢔恐怕是一。⯳⭿，“⛵人

悔改惡㸠”(㘊 8：6)。人ⱘ心䷥梗剛⹀，“使心⹀如䞥䣐”(亚

7：12)。他們根ᴀ⛵⊩䒳化，成⠆可回䔝ⱘ⢔態。有人䁾女巫不會

哭⊷。我Ⳍ信䙷不會⠆㔾憂傷ⱘ人，屬䴜上已㹿撒但䗋惑了。㘪㍧



 
㿬䓝基ⴷ來到㘊䏃撒冷，䁾“䙷些城ⱘ人㌖不悔改，就在䙷時候䊀

備他們”(太 11：20)。如今，⼖䈜不也同樣䊀備不㚃悔改ⱘ人？上

帝ⱘ心因人ⱘ㔾⸈，可是他們ⱘ心卻不⸈。他們像以㡆列人一

樣䁾：“我喜愛別⼲，我必䱼從他們。”(㘊 2：25)上帝ⱘ公㕽像

䙷天使一樣，手拿拔出ⱘ劍キ㨫，䷤備擊打；但㔾人ⱘⴐ不及巴㰁

ⱘ倶，ⳟ不㽟䙷劍。上帝擊打人ⱘ㚠，他們卻不像以⊩㫂，≦有拍

㝓歎息(㘊 31：19)。先ⶹⱘ投䀈實在可悲：“你擊打他們，他們卻

不傷慟。”(㘊 5：3)䗭ⳳ如䡔子，在⟤㺣愈加剛⹀。“䗭亞哈斯⥟

在急危ⱘ時候，䍞ⱐ得㔾㘊和㧃。”(曆下 28：22)剛⹀ⱘ心是撒但

ⱘ收容所。有兩個地方是上帝所居住ⱘ，天堂和䃭卑ⱘ心；撒但也

有兩個居住ⱘ地方，就是地⤘和剛⹀ⱘ心。掉在∈㺣並不是⒎⅏ⱘ

原因，㗠是≝⍌在其中。同樣，䱋在㔾㺣不是㹿定㔾ⱘ原因，㗠是

≝⍌其中不悔改，“䗭ㄝ人ⱘ㡃心，如同㹿➅䨉⚭慣了一㠀”(提前

4：2)。剛⹀ⱘ心䴜㌖使㡃心如⚭䨉；人既て息了㡃心，⼲就把它⚭

⠶了。此後，⼖任憑他們⢃㔾，不再懲㕄了：“䙘㽕受䊀打咑？”

(䋑 1：5)正如一個⠊㽾不再ㅵ教兒子，ゟ意把他ⱘ㑐承權廢䰸。 

 

 

 

 



 

六ゴ 

嚴䞡䄺䁵：㽕悔改 

 

 接下去，我㽕䜁䞡地勸告你，悔改是極䞡大ⱘ䊀任。㢹不是

⠆㔾，憂愁是全⛵Ⲟ㰩ⱘ。你㢹⠆外在ⱘ損失⌕⎮，對你↿⛵㺼

Ⲟ。☠園子ⱘ∈，㢹╚在⋫Ⲛ㺣，全⛵效Ⲟ。憂愁原是心䴜ⱘ

㡃㮹，㢹⫼在世俗ⱘ事⠽上，一⛵好㰩。啊，但丬我們ⱘⴐ⎮⌕在

正⺎ⱘㅵ䘧上，叫心䴜⠆㔾憂愁⌕！ 

 我⠆㽕更強䂓䗭勸䁵，更⫷⫳功效，㽕向你㾷䞟：悔改是必

䷜ⱘ，人人必䷜悔改，一切㔾必䷜悔改。 

 

(一)悔改是必䷜ⱘ。 

 悔改是必䷜ⱘ：“你們㢹不悔改，䛑㽕如此⍜亡。”(䏃

13：5)往樂園ⱘ䏃，䰸了悔㔾ⱘ⎮⊇，再⛵別䏃。悔改是必䷜ⱘ條

件。䗭並不是㽕使基ⴷ更㽾愛我們，㗠是使我們更㽾愛基ⴷ。我們

㢹感到㔾惡ⱘ㢺味，就㛑感受基ⴷⱘ⫰㳰。 

 

(二)人人䛑㽕悔改 

 上帝䗭樣吩咐人：“如今卻吩咐各㰩ⱘ人䛑㽕悔改。”(徒

17：30) 



 
 (1)大人⠽㽕悔改：“你㽕對君⥟和太后䁾，你們⭊㞾卑”

(㘊 13：18)。尼尼微ⱘ君⥟䊈㚘㛿下㹡子，披上咏㸷(拿 3：6)。大

人⠽⢃㔾ⱘ傷害↨其他人更大，䷬㹪⢃㔾是䷬丁ⱘ㔾，因此↨其他

人更䳔㽕悔改。執掌⥟權ⱘ人㢹不悔改，上帝已命定一日審判他

們，有☿ㄝ候他們(䋑 30：33)。 

  

(2)國家㺣も兇極惡ⱘ人㽕悔改。㣅國㽕全國㟝哀，㞾卑悔㔾，“㣅

國人最會哭⊷”。䗭國家充ⓓ了多少不㰨不敬ⱘ㔾㸠，可怖倮人！

撒但ⱘ䰷➳㺣，天天有人入伍。不但宗教ⱘ戶口⸈⫷，䗷⾂教也㬽

✊。人們像古時ⱘ⤊太人，㹿人䁡⠆最⢵䀤：“在你∭〶中有⎿

㸠”(㌤ 24：13)。㢹䀯咒、䝝䜦、㿯䀤、奢⎿，㛑叫一個國家ⱘ人

⇥㞾⭮ⱘ䁅，䙷咑，㣅國恐怕早已列入⼲ⱘ咥名單了。人㚠棄受⋫

ⱘ䁧㿔，⾕下㟛儨儐㌤ⲳ！他們不但不哀∖⼲憐憫拯救，反㗠咒侵

䁾：“天䁙地⒙!”往地⤘ⱘ䏃從有⭊今ⱘ快侀加䶁，人似乎唯恐

䍩不及到䘨。䈜不ⶹ多少人⅏在㤦⎿㸔㜹ⱘ㔾中？䈜不ⶹ多少人⢖

妄䁛口，㿯䀤了多少人，☠䝝了多少人？因此“他們䗄䁾㞾己ⱘ㔾

惡……好䈵所多⨾一樣。”(䋑 3：9)ⳳⱘ不䤃，人⢃㔾日Ⲟ倡⢖，

像㽕扯䍋旗幟向天堂抗䅄。正如 Thracians打䳋時，䲚力于一䑿，

向天堂放ㆁ一樣，㣅國⫮㟇以㔾向⼲挑戰：“他伸手攻擊上帝，以

倩傲攻擊全㛑㗙，”挺㨫丌䷙，≪向Ⳓ⠠ⱘ厚凸䴶，原ᴀ䁆是在打

仗時攻敵⫼ⱘ。其實，上帝ⱘ律例和䄺告就如Ⳓ⠠ⱘ厚凸䴶，䰆止

人㸠惡。可是，他們不⧚會，只ㅵ放㐅⢃㔾，⯟⢖地≪向上帝Ⳓ⠠



 
ⱘ厚凸䴶。啊，㔾惡⒨天㟇此！人㾎得不夠⢖妄，就不夠储䴶。但

丬我們不㽕像㋘⨳夫(⊼：一世㋔ⱘ⤊太⅋史學家)對⤊太人ⱘ䀩

䂪，䙷時代㘊䏃撒冷是㔾惡充斥ⱘ地步，即或㕙侀人不來↔⒙它，

也勢必㹿地䳛吞⒙，㹿⋾∈⏍≦，或㹿☿從天㗠䰡⛮ⲵ。我們䗭個

國家⧒今ⱘ景⊕，極䳔服㮹䀎⊏，吞一业悔改ⱘ㮹丸；䗭國家㫧延

㨫數不⏙ⱘ↦㋴，已到極㰩。㣅國䗭島國㹿兩個⍋⋟包圍㨫，一個

⍋⋟是∈，另一個是䙾惡。啊，但丬它有三個⍋⋟包圍：悔改ⱘ

⎮∈! 

  

⤊太人有䗭樣ⱘ㖦俗，㢹律⊩書掉在地上，就㽕ゟ刻宣告⽕

亳。㣅國把律⊩書和⽣䷇書䛑掉在地上了，因此必䷜⽕亳，在主䴶

前哀慟。㔾惡ⱘ㈗子已㍧ⓓ⑶，⌕⎮悔改把它倄ぎ，實在㕽不容

䖁。㔾⊼ⓓ得何ㄝ快！何以人ⱘ㞝不㪐ⱑ？何以悔改之⊝止住了？

地上ⱘ㔾人不ⶹ䘧䁆悔改咑？≦有㙑㽟䄺告咑？上帝忠心ⱘ僕人䈜

不揚㙆如吹㰳，呼喚他們悔改咑？可惜䗭䀅多作工ⱘ工具已㍧⸈

㟞，在䨉心㝌上⺄得Ⅼ㔎不全了。上帝䈜不是⭊㟜䍋䀅多傳䘧

㗙，如天上明亮ⱘ晨星，呼喚人悔改？人們仍㟞“如䜦在⏷⒧上╘

⏙。”(⬾ 1：12)我們以⠆上帝∌䘴容忍㹿䓩慢咑？⼖會容忍⼖ⱘ

名㟛榮㗔㹿䏤䏣咑？上帝䗮常對㞾々屬⼲ⱘ國⇥，⡍別快施㸠審

判。上帝或會㌺國土暫時㎽刑⡍䌺，但國⇥㢹不悔改㗠コ㩭⼲拯

救，䗭㌩不是上帝ⱘ常㽣。 
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：“㣅國啊，悔改㕋!”你因⢃

㔾䭋了大咏⯟，必䷜往屬䴜ⱘ㋘但去⋫⎼，你招惹了上帝ⱘ忿怒。

你㽕拋掉你ⱘ武器，把⼲㘪ⱘ器ⲓ和⏙∈帶來，䅧上帝因基ⴷⱘ㸔

㟛你和好，怒⇷⍜䰸。但丬你⎮⌕⒨⒨，上帝咒䀯ⱘ書卷亯去(亚

5：2)。人必䷜回䔝，否則上帝㽕把他傾㽚。㤦廢ⱘ心⬄必䷜㗏䍋，

否則國土必㽕凋䳊。㔾人㢹什咑䁅也不㚃㙑從，上帝已定意㽕他

(撒上 2：25)。按㕙侀人ⱘ傳㍅，⢃了⅏㔾ⱘ人㢹不再准⫼∈ⱘ

䁅，就是必⅏ⱘ了。同樣，㔾惡⒨天ⱘ人㿌怒了天上ⱘ上帝，以㟇

他䱨㌩了悔㔾ⱘ∈ⱘ䁅，䗭樣ⱘ人只有⅏䏃一條。 

 (3)欺䀤ⱘ人必䷜悔改。“他們ⱘ䁁䀤必⅌㰯ぎ”；(䀽

119：118)“他們……有智慧㸠惡”(㘊 4：22)。他們ⱐ明ⱘ東㽓，

䛑是⠆了欺䀤；他們不是依從信仰㗠⫳⌏，㗠是䴴㿜䃔㗠⫳⌏。䗭

ㄝ人故意使㞾己䉻困，㮝假㺱來㟈富。䂟勿䁸會，我不是指䙷些上

帝安排他䑿世低微ⱘ人，家䉵㗫ⲵ，並䴲⬅於䁁䀤。我是指䙷些假

㺱⸈⫷，⠆㽕俭債主ⱘ人。䗭些人⸈⫷，↨正⭊䊓易ⱘ人䋎利更

多。他們就如故意弄得ⓓ䑿傷⮩ⱘ乞丐，䋎人同情施捨。乞丐⫼傷

口，他們⫼⸈⫷。㸫上〡䳰䭟始㵡化，地上就ⓓ了∈；同樣，䀅多

商人⸈⫷時，口㹟ⓓ是䣶。他們ⳟ來似乎≦有䣶，卻從⛵到有㟜䍋

巨大ⱘ⫷業。㿬住，天國是因暴力㗠㹿搶掠ⱘ，不是憑俭局。㽕ⶹ

䘧，咗䞥ⱘ䁬惑之下，儨儐尾䱼㗠入。他們ⱘ家業㺣，䘆了咒
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䀯。䗭ㄝ人㽕䍩快悔改，因⠆㰯䃞㗠得ⱘ亳⠽䲪✊⫬⫰(ㆈ 20：

17)，在地⤘㺣，任何⫬⫰ⱘゞ䛑㽕嘔出來。 

 (4)正人君子必䷜悔改。他們䑿上ⳟ不出有什咑∭咲，≦有什

咑大㔾，人ⳟ他們≦有什咑䳔㽕悔改ⱘ。他們太好了，對∖憐憫ⱘ

䀽㆛不屑一䅔。其實，䗭ㄝ人往往㨑在最可怕ⱘ景⊕：他們不⫼悔

改(䏃 15：7)。⾂教把他們摧↔了，他們把⾂教䅞成了基ⴷ，就此

㠍≜≦䷖。䘧德是攀不上天堂ⱘ，它只不䘢是䲩⧶䘢ⱘ天性。有佪

先ⱘ人，是㗕亞⭊こ上了好ⳟⱘ㸷服㗠已。君⥟ⱘ形䈵假冒地印在

䡙䣶上，不㛑成⠆䗮㸠ⱘ䣶幣。⾂㕽君子似乎有上帝ⱘ形䈵，可是

它只是䡙幣，⛵⊩冒充⠆䗮㸠䉼幣。⾂㕽佪先不䎇以拯救人，人ⱘ

⫳命也䀅披上了䘧德，但情欲卻並不曾⍜⒙，他心中可㛑仍充ⓓ倩

傲和⛵⼲主㕽。㕢好ⱘ㨝子底下，䲅㮣㨫↯㷆。我不是䁾㽕因⾂㕽

㗠悔改，㗠是䁾你只不䘢是⾂㕽ⱘ人㕋了。房屋打掃㺱仒整唞，撒

但正好䘆去(䏃 11：26)。䘧德ⱘ標䁠，就是⫼⾂㕽打掃好，⫼一㠀

⿳䊺㺱仒好，卻曾⫼ⳳ正ⱘ悔改⋫⎼。∭儐正㽕䘆入䗭樣ⱘ屋子

去。㢹⾂㕽䎇以拯救人，基ⴷ就不必⅏了。⾂㕽是好ⳟⱘ➜，卻㔎

乏了恩典ⱘ⊍。 

 (5)假冒⠆善ⱘ人䳔㽕悔改。我是指䙷些故意䅧㞾己䱋在䗭㔾

㺣ⱘ。假冒⠆善是僞㺱成㘪，假冒ⱘ人，或々⠆做戲ⱘ人，↨䘧德

家更䘆一步。他披上宗教ⱘ外㹡㺱扮，㺱作一套敬㰨ⱘ樣式，卻不

承䁡㛑力ⱘ來⑤(提後 3：5)。假冒⠆善ⱘ人是小丑㘪徒，㸼ⓨ㊒

彩，像こ上㋿㹡ⱘ⤈子。假冒⠆善ⱘ人像外←ⓖ亮ⱘ房子，㺣䴶↣



 
個房䭧䛑是ⓚ咥ⱘ。他是䞥⥝其外，敗㍂其內。公䭟ⱘ䴶㔽底下，

㮣㨫㜤朽ⱘ㞓⯵。他反對▗㺱䈨抹，卻在㞝上塗上⼲㘪，外㸼ⳟ來

㡃善，使他可以儘䞣㸠惡。他披上撒↡㘇ⱘ㹡子，卻ⓨ出儨儐ⱘ㾦

㡆。因此，䗭個字ⱘ原意是利⫼假㺱來䃫◚。假冒⠆善ⱘ人似乎定

在天上，心㺣卻充ⓓ∭〶ⱘ情欲。他䘩㚠㡃心⌏在䲅㮣ⱘ㔾㺣。

他䱼⊶䗤⌕，或作匓子，或作兀反。他㘚㙑ⳳ䘧，卻也㙑䁾䅦㿔。

他䲪在↓中敬拜，使別人推崇敬佩他，卻忽⬹家庭和密室ⱘ⾅告。

ⳳⱘ，㢹⾅告㛑使人䲶䭟㔾，䙷咑，㔾就使人䲶䭟⾅告。假冒⠆

善ⱘ人假㺱䃭卑，⠆㽕在世上催升。他是信仰ⱘ冒充㗙，他利⫼信

仰做外㹡，不是Ⳓ⠠。他手持㘪㍧，卻不是㮣在心㺣。他整個信仰

是假㺱ⱘ、㰯䃞ⱘ。(何 11：12) 

 䗭世代ⳳ有䗭樣ⱘ人咑？丬上帝䌺免他們⼲㘪ⱘ模樣！假冒

⠆善ⱘ人⌏在㢺㞑之中(徒 8：23)。啊，他們㽕怎樣在塵土中㞾

卑！他們已㜤敗㟇極咲，唯一㛑挽救ⱘ，是服亳呑╸中悔改ⱘ㰩

方。 

 䅧我坦ⱑ地䁾吧，≦有人↨假冒⠆善ⱘ人更䲷悔改。他們在

宗教㺣⏋久了，䁁䀤ⱘ心已不懂怎樣悔改。假冒⠆善↨⢖➅更䲷⊏

Ⱆ。他心中ⱘ堅壘䲷以攻⸈。㢹尚太䙆ⱘ䁅，呼∖上帝憐憫吧。 

 ⢃了假冒⠆善ⱘ㔾ⱘ人，㽕恐懼戰兢；他們ⱘ景⊕既∭〶又

可悲。∭〶是因⠆他們不是䙌擇信仰宗教，㗠是心懷䁁㿜；他們並

不喜愛它，只是㉝仒㗠已。可悲有兩方䴶。佪先，䗭㰯䀤ⱘ手⊩不

會䭋久，他不䘢扯䍋標䁠，≦有心中ⱘ恩惠實䊾，㌖お必崩╄。其



 
次，上帝ⱘ怒⇷在假冒⠆善ⱘ人䑿上，⡍別≜䞡。他們㕲䖅上帝，

㊳䐟⽣䷇ⱘ㕢名，因此，上帝必⬭下ㆁ㹟中最凶ⱘㆁ射他。㢹⭄教

徒㹿定㔾，假冒⠆善ⱘ人必加倍定㔾。地⤘々⠆假冒⠆善㗙ⱘ地方

(太 24：51)，似乎主㽕是⠆他們䷤備ⱘ，是⛵條件承受ⱘ⫷業。 

 (6)屬上帝ⱘ人必䷜悔改。他們是恩典㺣作成ⱘ工，是ⳳ以㡆

利人，他們必䷜↣天⥏上⌕⎮ⱘ⽁。唯信仰䂪㗙䁡⠆，人一旦接受

了信仰，就可以奉旨安✊度日，䰸了歡欣快樂之外，再≦有什咑㽕

做ⱘ了。⭊✊有，他們䙘㽕悔改；悔改是㍧常ⱘ㟝動，敬㰨ⱘ憂愁

必䷜㑐㑠不斷，Ⳉ㟇⅏時方止。㘊柔㉇（Jerome）寫信㌺ Laeta

䁾，她ⱘ一⫳必䷜成⠆悔改ⱘ人⫳。悔改是把㙝储䞬在十字架上(加

5：24)，不是さ✊䭧一下子做ⱘ事，乃是悠䭋ⱘ、一⫳之久ⱘ。 

 屬上帝ⱘ人㽕⌕⎮≤⋫，䈜不是有䀅䀅多多⧚⬅咑？“你們

䈜不也有得㔾㘊和㧃ⱘ事咑？”(曆下 28：10)你↣天䲷䘧≦有䘢⢃

咑？你䲪✊是䩑，䲷䘧≦有⨩⮉？我們䈜≦有念䘢上帝ⱘ兒女

“有䗭弊⮙”(⬇ 32：5)？㽕拿上帝䁅䁲ⱘ⟁光，✻亮你ⱘ心，ⳟ

ⳟ㺣䴶有≦有䳔㽕悔改ⱘ東㽓。 

 (a)≪口㗠出ⱘ䂪斷，㽕悔改。你≦有⠆他人⼜⾅，反㗠ゟ即

ⱐ出判䁲。不䤃，㘪徒將㽕審判世⬠(林前 6：2)，但時候到，㽕

ㄝ待；㿬住使徒在林前 4：5 ⱘ提䝦：“時候到，什咑䛑不㽕䂪

斷，只ㄝ主來。” 

 (b)⠆㰯⍂ⱘ思想悔改。䗭些思想在你㜺⍋㺣㳖擁，有如⊩㗕

↓中ⱘ㪐㷙(出 8：24)。人ⱘ幻想中充ⓓ何ㄝⱘ㰯幻!㢹撒但不㛑佔



 
有你ⱘ䑿储，它㽕佔有你ⱘ⢖想：“惡念存在你心㺣，㽕到幾時

呢？”(㘊 4：14)人可以㚵思亂想以㟈下地⤘。㘪徒們啊，㽕⠆你

㜺子㺣ⱘ䓩⍂⢖想㗠㞾卑。 

 (c)⠆㰯榮ⱘ㸷仒悔改。ⳳ奇怪，上帝㌺人䙂㕲ⱘ㸷服，コ成

⠆人㞾䈾ⱘ東㽓。上帝吩咐敬㰨ⱘ人不㽕效⊩䗭個世⬠(㕙 12：

2)。世人ⱘ㸷仒奢㧃暴䴆，䗭個世代下地⤘是時傺ⱘ事。但不ㅵ人

家怎樣，⤊大卻不可⢃㔾(何 4：15)。使徒保㕙已䭟列信徒外㸼䁆

怎樣こ㨫：“正⌒㸷㻇”(提前 2：9)；䙘有內在䁆こ㨫ⱘ：“以䃭

卑束㝄。”(彼前 5：5) 

(d)⠆在恩典中䗔步㗠悔改：“你把䍋初ⱘ愛心䲶棄了”(啓

2：4)。信徒啊，你ⱘ䴜儖是否常在低╂㺣？你是否常在寒⌕之中！

你昔日➅愛之☿，⫰㳰ⱘ䴜，如今何在？恐怕已䗱去了。啊，㽕⠆

䲶棄了䍋初ⱘ愛心㗠悔改！ 

 (e)你所承受ⱘ⫷業≦有增䭋，㽕⠆此悔改。健康是⫷業，䉵

務是⫷業，智慧恩䊰是⫷業；上帝把䗭些交托你，是㽕你使它增䭋

榮㗔⼖，⼖差你到世上，像商人差代⧚商到⍋外䊓易，㽕⠆東主䋎

利，但你卻≦有ⲵᴀ份做好。你㛑否䁾：“主啊，你ⱘ一䣴䡔子，

已㍧䋎了五䣴？”(䏃 19：18)啊，你埋㮣了你ⱘ⫷業，㽕⠆此哀

傷！你多少年日≦有好好⌏㨫，反㗠⌾䊏時光，你㽕⠆此傷⮯；你

昔日時光充ⓓⱘ不是䝛䜦，㗠是⊵≿。 



 
 (f)⠆忘㿬你ⱘ⼲㘪䁧㿔㗠悔改。䁧㿔是䴜儖㟛上帝所㌤ⱘⲳ

㋘。(⇥ 30：2)信徒啊，你既已㟛上帝Ⳍ㋏，是否已㚠棄所ゟⱘ

㋘？你因㚠㋘失去了平安，䗭實在㽕再⌕⎮⋫⎼。 

 (g)你承受䗭䀅多⼱⽣，卻ⶹ感恩回報，㽕⠆此悔改。你一

⫳⌏在ⱑⱑⱘ恩惠中，你享受ⱑⱑⱘ䊰㟛，你㩭上帝憐憫奇妙⛵

も。可是，你對上帝ⱘ愛在哪䞠？䲙典人對不ⶹ感恩圖報ⱘ人，㽕

䀈之於律⊩。信徒啊，⼲䲷䘧不因你忘恩㗠䀈之於律⊩咑？“必

將……㕞↯和咏奪回來。”(何 2：9)我㽕憑律⊩把它奪回來。 

 (h)⠆你⫳⌏屬世㗠悔改。你口㺣㞾々ⱘ，有如天堂効，在催

ぎ亯㖨，≆取天堂ⱘ⫬䴆。可是，你其實是㲛，吃地上ⱘ塵土。巴

䣘是個好人，上帝⫼䗭䁅斥䊀他：“你⠆㞾己圖䃔大事咑？”(㘊

45：5) 

 (i)⠆分䭔㌤咼㗠悔改。䗭是你Ⲩ⬆上ⱘ∭咲，使別人䘴䙓信

仰。⭊✊，㟛惡人分別出來，䗭是基ⴷⱘ樣式，⼖“䘴䲶㔾人”(來

7：26)；但㢹屬上帝ⱘ人㞾Ⳍ分㺖不和，䙷咑，㢹我們ⴐ如天星

之多，也不夠⠆此哭⊷。分䭔別串使教會ⱘ榮㕢⦋∵，㛑力削⏯。

上帝ⱘ䴜如公㕽ⱘ☿㟠䰡㞼在㘪徒丁上(徒 2：3)，但儨儐卻將分㺖

ⱘ心帶來。䗭實在值得哀哭如䲼：䂄撒下䗭㠀。子，䈜㛑⽕得住☥

⎮？ 

 (j)你在⼲㘪ⱘ事上⢃㔾，㽕⠆此悔改。多少時候對⼲ⱘ敬拜

冰冷形式化，在㞾傲中䅞䝌？孔䲔ⱘ㖑↯多於匓子ⱘ呢。宗教ⱘ㙋



 
䊀成⠆㰯榮ⱘ㟲㟎，多可悲。信徒啊，你ⱘ事工外Ⲃ太厚，恐怕≦

有多少㙝可䅧⼲享受。 

 䂟ⳟ，悔改ⱘ工夫在此最䮰䥉，憂傷ⱘ⌾╂⭊升得最催，因

⠆屬上帝ⱘ人⢃㔾㿌怒⼖，↨其他人更⫮(⬇ 32：19)。惡人ⱘ㔾刺

傷基ⴷⱘ㙟旁，敬㰨ⱘ人⢃㔾卻傷上帝ⱘ心。彼得⢃㔾，是㚠䗚了

多⏅厚ⱘ愛，最⠆Ⅼ䝋，以㟈他ⓓ㞝⎮⮩斑斑：“思想䍋來，就哭

了。”(可 14：72) 

 

 

(三)一切㔾䛑㽕悔改 

 我們㽕⠆原㔾⏅⏅⮯悔㞾卑，我們ⱘ䴜儖已失去䙷䍋初㋨⎼

ⱘ景⊕，ᴀ性已㜤敗⦋∵。原㔾如↦㋴已Ⓠ䗣全人，有如㘊䏃撒冷

ⱘ㦞㡟，一。下便㫧延全地。地⤘也≦有什咑㔾↨我們更⫮，最㡃

善ⱘ人也如彼得ⱘ大布，㺣䴶ⓓ了∭〶ⱘ⠀⠽(徒 10：12)。 

我們㽕㍧常⠆䗭原始ⱘ敗壞㗠哀⮯，因今⫳∌㛿不掉。䗭就

如地下∈⊝，䲪ⳟ不㽟，卻不住在⌕。㽕停止㔾ⱘ䘟作，就ㄝ於

想止住㛜搏ⱘ䏇動。 

 䗭㟛⫳俱來ⱘ墮㨑，在屬䴜ⱘ事上拖㌃䰏延我們：“我所丬

意ⱘ善，我反不作。”(㕙 7：19)原㔾就如普㺣尼（Pliny）
10
所䁾

ⱘ儮叫做⍋刏，會㉬住㠍ⱘ啡㛞偼，㸠侯時便大受䱰䰏。㔾惡如䞡
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擔拖㌃我們，在天堂ⱘ䏃上䙆㎽不前。啊，㔾ⱘ⡑㌚！保㕙把手上

ⱘ↦㲛扔在☿㺣(徒 28：5)，但我們⛵⊩在今⫳扔掉䗭原始ⱘ㜤

敗。㔾不是⬭宿一宵ⱘ旅客，它是䭋期居⬭㗙：“住在我㺣䴶ⱘ

㔾。”(㕙 7：17)它㑣㨫我們如同ⱐ催➦一㠀，䗭人可以䔝換⪄

境，但䗭⮙仍䱼㨫他。原㔾是⛵⊩⏙䰸ⱘ，如⍋⋟⛵⊩倒ぎ。㔾ⱘ

枝㨝也䀅凋䃱，卻㌩不㹄⏯；我們愈⢃㔾，就愈充ⓓ㔾，原㔾就如

寡婦ⱘ⊍，愈倒出來就愈增加。 

 另一個⸈損心䴜ⱘ利器，就是原㔾㟛恩典慣性㠀地搞⏋在一

䍋。正因如此，我們往天堂ⱘ䘟動䅞得䗭樣䙆䟡乏力。信心何以↿

⛵勁力？䈜不因⠆㹿感官所梗塞？愛上帝ⱘ心何以不㛑➒➅㋨⎼？

䈜不因⠆㹿情欲所⡑㌚？原㔾∵染了我們ⱘ心，恩典只㛑微弱地呼

吸。因此，我們㢹储察原㔾ⱘⳳ䴶Ⳃ，就必哀傷⌕⎮。 

 ⡍別㽕指出ⱘ，是㽕⠆敗壞ⱘ意志和情感㗠哀傷。佪先，⠆

敗壞ⱘ意志哀傷。意志㢹不䙉從正䗨ⱘ⑪則，就偏㸠惡䏃。意志不

喜歡⼲，䴲因上帝是㡃善ⱘ，乃因上帝是㘪┨ⱘ。意志堅持㽕抗拒

⼲：“我們定㽕成就我們口中所出ⱘ一切䁅，向天後➦佭。”(㘊

44：17)我們ⱘ意志所䙁受ⱘ損傷，是最利害ⱘ。 

 其次，㽕⠆我們情感它䙋㗠哀傷，它已䔝⿏䲶䭟了正⺎ⱘ⠽

件。情感有如ㆁ支，射不中Ⳃ標。䍋初，情感如㖙㝔向⼲亯升，如

今它如䣬䉴㌃䘴䲶上帝。 

 我們㽕⠆情感ⱘ傾向哀傷。我們一心愛㔾，又以受䗴之⠽⠆

樂。我們ⱘ愛情有如⬄劻，專以㊲⠆㊻。䙷咑，在哀傷ⱘ整個⬿䴶



 
㺣，情感ⱘ偏差占必✊ⱘ一席之地，䈜容㕂⭥？我們ᴀ來就往地⤘

墮㨑了，情感更多推上一把。 

 再來⫼心審察實䱯ⱘ㔾吧。䅧我䁾：“䂄㛑ⶹ䘧㞾己ⱘ䤃失

呢？”(䀽 19：12)它們有如太䱑㺣ⱘ原子，如☿⟤㺣ⱘ☿㢅。我們

ⴐ㺣有㔾，是㰯榮ⱘに戶；我們㟠丁有㔾，➗䍋情欲。事實上，我

們有什咑㸠動不⌕䴆出㔾？㽕數ㅫⱘ䁅，就如數ㅫ⍋⋟ⱘ∈Ⓢ了。

䗭樣，我們㽕在主䴶前，⠆䗭些實䱯ⱘ㔾㸠切切悔改。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

七ゴ  

悔改ⱘ動力 

 

 ⠆㽕更加催促人悔改，我在此䱇䗄一些強勁ⱘ推動力，叫人

悔改。 

 

一.憂愁悔改，向上帝俯伏傾心，使我們㛑承擔⼲㘪ⱘ㙋事。

一塊㉫䠯㍧➀✝，≦有什咑⫼䗨；㢹把它❨化，就可以倒䘆任何

模型，成⠆有⫼。同樣，心䴜⹀化成⠆一團㔾，≦有什咑⫼䗨，㢹

悔改❨化了，就成⠆有⫼。一业❨化ⱘ心，最䘽宜⼜⾅。䀺ⳟ保

㕙，⭊他ⱘ心䃭卑❨化了，便“正在⾅告。”(徒 9：11)同時，❨

化ⱘ心也宜於㙑上帝ⱘ䁅，䗭時上帝ⱘ䁅⫷⫳㕢好ⱘ功效。⭊㋘㽓

亞ⱘ心䃭柔㞾卑，一㙑㽟上帝律⊩ⱘ䁅䁲，便俯伏撕㺖㸷服(曆下

34:19)。他ⱘ心如㷳㵡化，㛑接受上帝䁅䁲ⱘ任何⚭印。一业❨化

ⱘ心易於䷚服。⭊心䴜如同䞥屬在⚬⟤中，易於䤯䗴，可䨘成任何

形⢔：“主啊，我⭊做什咑？”(徒 22：9)悔改ⱘ心䷚服上帝ⱘ旨

意，回應⼖ⱘ呼召，如同㙆䷇ⱘ回䷓。 

二.悔改必㩭悅㋡。 

 㢹心䴜ⱘ園子有屬䴜ⱘ⊇⌕☠，䙷咑䗭園子便成⠆伊⬌

園，上帝所喜悅ⱘ園子。㙑䁾匓子喜歡有∈ⱘ地方，同樣，上帝ⱘ

䴜像匓子䰡下，也喜悅悔改ⱘ∈⊝。上帝喜悅人ⱘ心㙆，㥿䘢於⸈



 
ⱘ心㙆，“上帝所㽕ⱘ⽁，就是憂傷ⱘ䴜。”(䀽 51：77)侀利亞

キ在㘊〠ⱘ㝇前哭(䏃 7：38)，奧古斯丁䁾，她帶兩件東㽓㌺基

ⴷ，㝣⊍㟛ⴐ⎮。她ⱘ⎮↨⊍更可䊈。⎮是∖憐憫最有力ⱘ呼∖，

它咬咬⛵㙆，卻在䁾䁅：“㘊和㧃㙑了我哀哭ⱘ㙆䷇”(䀽 6：8)。 

三，悔改促使我們全䴶ⱘ事奉。 

 從上帝㗠來ⱘ憂愁，就如㢺㦰䂓和，成⠆上帝㕢味ⱘ佳㚈。

䗭時候，最易㙑䘆上帝ⱘ䁅，㾎得㌂心(徒 2：37)。此外，從⸈

心䴜ⱘ⽁壇⥏上ⱘ⾅告，是上帝所悅㋡ⱘ。正如䙷吏捶㛌ⱘ⾅

告：“上帝啊，䭟恩可憐我䗭個㔾人﹐”䗭⾅告Ⳉ䘨天堂，“䗭人

回家去，↨䙷人倒ㅫ⠆㕽了。”(䏃 18：14)⾅告㢹䴲出㞾ⶹ㔾ⱘ心

䴜，不㛑㿌及上帝ⱘ㘇朵。 

四，不悔改便一⛵所⥆。 

 有人慶倖㞾己ⶹ䄬廣博，但㢹≦有悔改，ⶹ䄬有何⫼？㛑克

服一件㔾，勝於明ⱑ一切奧⾬。不┨ⱘ思想家正如撒但，化䑿⠆光

明天使。學䄬加上壞心㝌，就如ⓖ亮ⱘ㞝孔，储內患了Ⱐ⮛。≦有

悔改ⱘⶹ䄬，不䘢是咲➗往地⤘ⱘ☿⚀。 

五，悔改ⱘ⎮是⫰㕢ⱘ。 

䗭⎮可㟛≦㮹Ⳍ↨，䲪含㢺味，卻有佭⫰ⱘ⇷息，且㟦暢人

心䴜。因此，悔改䲪✊ᴀ䑿㢺╔，卻有⫰㳰ⱘ果效，帶來內心ⱘ安

寧。人ⱘ䴜儖㛑⼹和地⒊化，就最㛑擴張，最㛑享受內㺣ⱘ歡樂。

亞力山大大帝在大將 Nearchus䭋征平安⅌來時，喜極哭⊷䍋來。㘪

徒也是一樣，㍧常喜極㗠⊷!“悔改”ⱘ希伯來字有“得安慰”ⱘ意



 
思；ⳳⱘ，再≦有↨悔改ⱘ人更快樂ⱘ了！哲學家䁾，ⴐ⎮有四。

⡍䊾：▩┸，呍味，➅，㢺。悔改ⱘ⎮也是如此。➅，好暖和凍㌤

了ⱘ㡃心；▩┸，好䒳化剛⹀ⱘ心；呍，使在㔾中㜤化ⱘ心䴜得以

䂓味；㢺，使人㛿䲶世俗ⱘ愛戀。我想加上五樣：⫰，它使心䴜

內㺣歡欣，憂愁䛑䅞成喜樂(伯 41：22)。奧古斯丁䁾：人㽕⠆㔾憂

愁，卻㽕因憂愁㗠喜樂。ⴐ⎮是最佳⫰品。大㸯是以㡆列之善哭

㗙，也是以㡆列ⱘ歌㗙。悔改㗙ⱘ憂愁就如㞼⫷婦人ⱘ㢺楚，“婦

人⫳⫷ⱘ時候，就憂愁，因⠆她ⱘ時候到了。既⫳了孩子，就不再

㿬念䙷㢺楚，因⠆歡喜世上⫳了一個人。”(㋘ 16：21)同樣，㞾卑

ⱘ㔾人憂愁，帶來恩惠，正如新⫳ⱘ人，何ㄝ大喜樂！ 

六，人從䞡㔾悔改，必㩭憐憫。 

抹大拉侀利亞是個大㔾人，⫼⎮⋫基ⴷⱘ㝇，㩭了䌺免。有

份兒䞬基ⴷ在十字架ⱘ⤊太人，一旦悔改了，所⌕ⱘ㸔就成了䝿⊏

他ⱘ㡃㮹，“你們ⱘ㔾䲪像朱㋙，必䅞成䲾ⱑ”(䋑 1：18)。朱㋙

在希㞬文叫做 dibasson，因⠆是兩次⍌入染料去，∌⛵⊩再⋫䞠。

但我們ⱘ㔾䲪像朱㋙，上帝ⱘ憐憫仍可把它⋫去。對䙷⢃了⒨天大

㔾，㞾㾎⛵望ⱘ人，是何ㄝ大ⱘ安慰。是ⱘ，只㽕他們ⳳ䁴回䔝⅌

向上帝，他們ⱘ㔾必✊䰸去，不再㿬念。 

 你䁾，啊，我ⱘ㔾⛵↨∭〶！切勿因不㚃悔改㗠把㔾擴大，

悔改把㔾完全取⍜，像全曾ⱐ⫳一樣。 



 
 你䁾，啊，我㩭䌺免後又再⢃㔾，必✊不再㩭憐憫了！我ⶹ

䘧䃒ま天⌒（Novatians）
11
主張，人再䱋入㔾㺣，就再≦有悔改㗏

䑿ⱘ们地了，可是，䗭實在是䤃ⱘ。上帝ⱘ子⇥䱋入同樣ⱘ㔾例子

很多：亞伯拉㔩兩次䁾䃞含㊞俭；㕙得兩次亂倫；亞撒是個好國

⥟，卻兩次⢃㞾信ⱘ㔾；彼得也兩次憑㙝储㗠害怕(太 26:70；加

2：12)。對䗭些䱋在同樣ⱘ㔾一次以上ⱘ人，可以安心，只㽕他們

䁴心悔改，就有恩惠ⱘⱑ旗⠆他們䈢ゟ。 

基ⴷ吩咐我們對悔改ⱘ弟兄↣日伦恕七十個七次(太 18：

22)；㢹主䗭樣吩咐我們，⼖㞾己䈜不更樂意䗭樣對待我們㚃悔改ⱘ

人咑？我們伦恕人ⱘ憐憫心，䈜㛑㟛⼖Ⳍ↨？我䗭樣䁾並不是哧勵

䙷些不悔改ⱘ㔾人，㗠是安慰㌩望ⱘ㔾人，以⠆悔改也⛵⫼了，他

已不再㩭憐憫了。 

七，悔改是屬䴜⽣⇷ⱘ入口。 

悔改使我們在恩典中得㨫䈤ⲯ，它使≭⓴中⥿⩄ⲯ䭟；它使

心䴜如埃及ⱘ⬄䞢，在尼㕙⊇∈ⓓ⑶時，㢅果䈤收。㍧䘢悔改ⱘ⎮

☥Ⓢ，恩典ⱘ㢅䭟得前所有ⱘ➺⟯。悔改帶來ⶹ䄬：“他們ⱘ心

幾時⅌向主，帕子就幾時䰸去了。”(林後 3：16)⤊太人ⴐ前⛵ⶹ

ⱘ帕子，㮝悔改便得以䰸掉。悔改又㛑把愛➗亮，抹大拉侀利亞ⱘ

ⴐ⎮，㸼明她愛多⏅(䏃 7：47)。上帝⡍別保存䗭些心䴜愁㢺ⱘ⎮

∈，好╚☠㘪䴜ⱘ果子(加 5：22)。 

八，悔改帶來今⫳ⱘ⽣⇷。 

                                                 
11三世ધ的ᄕጤഗᅮඒ，ኙ失ඓၓଙ的ഗᅮஈ十分ᣤᏩ。  



 
先ⶹ㋘⦹勸ⱒ姓悔改，應䀅他們必得㨫今⫳屬地ⱘ⽣分：

“你們㽕撕㺖心㝌，不撕㺖㸷服，⅌向㘊和㧃……㘊和㧃應允⼖ⱘ

ⱒ姓䁾，我必䊰㌺你們五〔、新䜦、和⊍。”(⦹ 2：13，19)把∈

放䘆抽∈機去，只會抽出∈來，但ⳟ將⎮∈放䘆⼲ⱘ⫊子去，便會

⌕出䜦來，“我必䊰你䜦和⊍”。㔾摧↔地上ⱘ果子：“你們撒ⱘ

。多，收ⱘ卻少。”(䁆 1：6)悔改卻使榴䭋㢑，㨵㧘㌤實㌃㌃。

⊼ⓓ上帝ⱘ⫊子，⼖就充ⓓ你ⱘ㈗子。“你㢹⅌向全㛑㗙，必得咗

䞥如塵土。”(伯 22：23－24)悔改是⅌向上帝，就帶來➺⟯ⱘ䈤

收。  

九，悔改使地免受審判。 

⭊上帝㽕↔⒙一個國家時，悔改ⱘ㔾人㛑攔住⼲ⱘ手，正如

亞伯拉㔩攔住天使ⱘ手(創 22：12)。尼尼微人悔改，使上帝ⱘ手收

回，“上帝察ⳟ他們ⱘ㸠⠆，㽟他們䲶䭟惡䘧，⼖就後悔，不把所

䁾ⱘ♑⽡䰡於他們了。”(拿 3：10)外在㸠徑ⱘ悔改，㛑䰏擋⍜䰸

⼲ⱘ忿怒。亞哈已䊷䑿惡䘧，但⭊他⽕亳撕㺖㸷服，上帝就對以利

亞䁾：“他䙘在世ⱘ時候，我不䰡䗭⽡。”(列上 21：29)㢹撕㺖㸷

服㛑挽救一國免於審判，㢹撕㺖心㝌，果效將如何？ 

十，悔改帶來天上ⱘ歡樂。 

天使也有㘪日，“一個㔾人悔改，在⼲ⱘ使㗙䴶前，也是䗭

樣⠆他歡喜。”(䏃 15：10)䅮㕢是天堂ⱘ䷇樂，悔改是天堂ⱘ歡

樂。⭊人拒㌩救恩，凍㌤在㔾惡㺣，儨儐便ⓓ懷歡喜；但⭊一個䴜

儖悔改⅌回基ⴷ，天使們歡欣⛵↨。 



 
十一，䀺想我們ⱘ㔾使基ⴷ付上何ㄝ大ⱘ代價。 

想到我們ⱘ㔾使基ⴷ付上ⱘ代價何ㄝ大，必叫我們㸔⌕如

⊼。基ⴷ是⺤(林前 10：4)，⭊⼖手㹿䞬，㙟旁㹿刺，䗭⺤㹿

擊打，便⌕出∈和㸔來。基ⴷ⠆我們忍受䗭一切，“䙷受㝣㗙必㹿

剪䰸，一⛵所有。”(但 9：26)我們得嘗㕢果，⼖卻嘗䝟和㢺㞑。

我們↣一個人䛑⢃了㔾，⼖ⱘ↣一㸔ㅵ䛑⌕㸔，愛在⼖ⱘ䑿储㺣䘡

储⚭刻㨫。 

十二，上帝ⱐⱘ⽡患就此完㌤。 

不䂪是䑿储ⱘ⮒⮙，䉵⫷ⱘ損失，䛑是⠆喚䝦我們䲶䭟㔾

惡，使悔改之⊝⌕。⠆何上帝䷬以㡆列人在曠䞢㸠䍄，㍧⅋☿㲛

ⱘ㗗倫？䈜不是⠆叫他們㞾卑(⬇ 8：2)？⠆何上帝把⨾拿㽓䰡卑到

最低，把咗䞥冠冕䅞成枷䥪？䈜不是㽕䷬他悔改？“在他列⼪ⱘ⼲

䴶前極其㞾卑……⨾拿㽓䗭才ⶹ䘧唯⤼㘊和㧃是上帝”(曆下 33：

12，13)。一個人怠惰昏ⴵ，㽕⊏好他，最好㥿䘢叫他ⱐ催➦。同

樣，一個昏䗋ⱘ人，䭟心模㊞，上帝㽕⊏好他䗭⮙態，就把他放在

極ッⱘ䱯䘛中，♑⽡䗷䗷，使他從安樂ぽ中倮䝦，悔改⅌回上帝。 

十三，哀傷ⱘ日子即將完㌤。 

ⴐ☥下幾場倳䲼之後，就必享受⛵ⲵⱘ䱑光。基ⴷ㽕䷤備

手帕擦幹ⴐ⎮，“上帝也必擦去他們一切ⱘⴐ⎮”(啓 7：17)。信

徒們，你們很快便㽕披上䅮㕢㸷，有ⱑ㹡代替咏㸷，凱歌代替歎

息，䷠䋞代替呻吟，⫳命⊝代替⎮∈。匓子哀勈ⱘ時刻已䘢，䲔効

歌唱ⱘ日子將到，天上歌㙆應和。䗭就帶䘆下䴶一咲。 



 
十四，悔改後䱼㨫快樂榮㗔ⱘ報償。 

 “既從㔾㺣得了䞟放……就有成㘪ⱘ果子，䙷㌤局就是∌

⫳。”(㕙 6：22)⛵㢅果樹ⱘ㨝和根是㢺ⱘ，但果子是⫰ⱘ。悔改

在㙝䑿來䁾，似乎是㢺ⱘ，但ⳟ哪，有⫰㕢ⱘ果子——∌⫳。土㘇

其人幻想今⫳之後有個樂園，有㊒㕢亳品，有䞥子⛵數，有㍆㍶㋿

㋙㸷仒，有天使⫼䡔ⲗ䞥䗕來㋙䜦。䗭景䈵是享樂㗙ⱘ天堂。可

是上帝ⳳ正ⱘ樂園卻有人␀不䗣ⱘ歡樂，㔩有ⱘ㕢⠽，“是ⴐ

曾ⳟ㽟……人心也曾想到ⱘ”(林前 2：9)。上帝㽕䷬悔改㗙從哀

傷之家䘆入ㅉ宴所，䙷㺣䰸了榮㗔別⛵所㽟，䰸了䷇樂別⛵㙆䷇，

䰸了愛別⛵他⮙。䙷㺣完全㘪┨⛵⨩，充ⓓ䁾不出來ⱘ喜樂。不但

如此，㘪徒將㽕忘卻孤⤼ⱘ時刻，在上帝ⱘ安撫中⫰㳰⛵↨，≝⍌

在⼲㘪ⱘ樂⊇㺣。 

  

信心啊，你所㽕承擔ⱘ，↨䍋所⥆得ⱘ報償，ㅫ得什咑呢？

悔改㟛將來承受ⱘ榮㗔，其↨例Ⳍ差何ㄝ⌽大？㕙侀有個㆔Ⳃ，是

⫼噴⊝加冕。⼲有一天也㽕⫼⊶▸ⱘ⊝加冕在丁上。㢹在哀傷之家

停⬭一會兒，卻㛑像彼得、㋘㗄在山上得㽟主䅞像ⱘ榮㗔，䲪✊仍

模㊞不⏙在影兒㺣，卻是樂極忘形ⱘ㍧⅋，有䂄不丬意呢(太 17)？

上帝ⱑⱑ恩典ⱘ報償如此廣大⏅䘴，我們㢹㛑在今⫳⬹⬹ゎ得將來

ⱘ榮㗔，就䲷以忍受在地上再⌏下去了。 

啊，有⽣ⱘ悔改！在咥暗㺣有多咑光明ⱘ一䴶，在㢺杯底下

䢾ⓓ⫬⫰! 



 
十五，悔改ⱘ另一個動機，就是ⳟⳟ不悔改ⱘ可惡。 

剛⹀ⱘ心是最壞ⱘ心，々⠆心(㌤ 36：26)。㢹是䨉心，䙘可以在

⋾⟤中⒊化，但在☿中也⒊不掉，反㗠亯彈在你䴶上。不悔改ⱘ

㔾令基ⴷ傷心，“㘊〠…憂愁他們ⱘ心剛⹀”(可 3：5)。䝿⫳不會

因⠆⮒⮙㗠⫳⇷，但⮙人㢹㫥㽪他ⱘ㮹方，就大大冒⢃他了。 

我們㢹拒㌩⼖叫人悔改ⱘ㮹方，卻更令⼖⫳⇷憂愁。㘊⋫別

ⱘ㔾⏅䞡正是如此，“我曾㌺她悔改ⱘ機會，她卻不㚃悔改她ⱘ⎿

㸠”(啓 2：21)。剛⹀ⱘ心⛵⊩接受刻印，不㛑承受任何任務。

StephenGardiner
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㞼㌖ⱘ䁅實在可悲：“我和彼得一樣否䁡了主，

卻⛵⊩㟛彼得一樣悔改。”啊，䭝塞ⱘ心⮙入㝣㙧!⊩㗕ⱘ心剛⹀如

，↨∈䅞㸔更可怖。大㸯有三個受審判ⱘ䙌擇：⯳⭿，刀劍，伥

㤦。他三樣䛑可以䙌㗠不丬䙌剛⹀ⱘ心。不㚃悔改ⱘ㔾人不受勸

導，也不怕威嚇。䗭ㄝ人不會㟛彼得同哭，卻如⤊大哀⊷。剛⹀ⱘ

心就如䨉ⷻ，⼲公㕽ⱘ䨉䣬將∌䘴在其上敲打。 

十六，悔改最㌖ⱘ動機，就是上帝ⱘ審判。 

䗭是天使ⱘ䂪咲，“如今卻吩咐各㰩ⱘ人䛑㽕悔改，因⠆⼖已㍧定

了日子……按公㕽審判天下”(徒 17：30－31)。到了䙷審判ⱘ日

子，心也㽕⎠㸔。人㢹ⶹ䘧捕手將㟇，䙘會㑐㑠㸠ゞ咑？㔾人㢹

ⶹ䘧審判將䖥，䙘會㑐㑠⢃㔾咑？你⛵⊩把㔾收㮣，也⛵⊩㞾䖃。

你ⱘ㔾全䛑寫在上帝ⱘ冊上，刻在你ⱘ両上，䙷時，你有何對ㄪ？
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㕙侀天主教主教，是十六世㋔宗教改䴽ⱘ主力敵對㗙。他哧吹䞡新執㸠⛮➦新

教徒ⱘ⊩例。 



 
到䙷可怕ⱘ一天，㘊〠基ⴷこ㨫審判㗙ⱘ㹡子，對㔾人䁾：“キ前

來，⠆你一切控㔾ㄨ䖃。你ⱘ䀯咒、⎿㬽，剛⹀不悔改ⱘ㔾㸠，你

有什咑䁅䁾？”䙷時，㔾人將何ㄝ倮愕恐慌!他㹿定㔾之後，㽕㙑㽟

可悲ⱘ審判：“䲶䭟我去吧!”䙷時，不㚃⠆㔾懊悔ⱘ，將⠆㞾己ⱘ

愚昧㗠懊悔了。䗭樣ⱘ日子即將來㞼，上帝㽕審判不㰨不┨ⱘ人，

䈜不▔ⱐ人快快悔改咑!悔改ⱘ心䴜到䙷日，㽕擡䍋丁來，ⓓ心安

慰，㩭審判㗙㽾手宣判⛵㔾䞟放。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

八ゴ 

䍩快悔改 

 

 另一⬾告䁵勸勉，就是㽕䍩快悔改，“如今卻吩咐各㰩ⱘ人

䛑㽕悔改”(撒上 17：30)。主不喜悅⏅⾟才⥏上ⱘ果子，⼖喜悅及

早悔改ⱘ人，把春天ⱘ㢅果分別⠆㘪呈⥏。及早⌕ⱘ⎮有如⏙晨ⱘ

䴆⦴，更⏙新，更㕢呫。啊，不㽕把年日ⱘ⏷⒧㌺⼲，恐怕⼖⬭下

杯中忿怒ⱘ⏷⒧㌺你!你㽕䍩快悔改，正如你希望⼲䍩快施恩一樣，

“因⠆⥟ⱘ事⫮急”(撒上 21：8)。同樣，悔改必䷜䍩㎞去作。 

 我們㘑延不悔改，是人ⱘᴀ性，正如哈䁆䂪到有人䁾：“時

候尚來到”(䁆 1：2)。人䗮常䛑不㟇於壞到䗣䷖，㐑會想䘢回䔝

㺰償，只是䭋期㘑擱拖延，最後心意完全打⍜了。如今在地⤘ⱘ

人，⭊初也有打ㅫ悔改ⱘ；可是，撒但チⲵ所㛑䰏止人悔改，它ⳟ

㽟人ⳳ心想回䔝更新ⱘ時候，便叫他再ㄝ一下。撒但䁾，㔾䗭叛徒

䙆早㽕⅏，不䘢再䅧它⌏一會兒。就是䗭樣，儨儐使㔾⥆得㎽刑，

䗭一䍳不必⅏。㌤果人㘑延太久了，⅏亡已把㽕做ⱘ完成。因此，

䅧我䱇䗄⛵可推䂝ⱘ䂪咲，勸人䍩快悔改。 

 

一，如今是悔改ⱘ時㆔，凡事䛑䁆在合時㆔ⱘ時候做。 

“⧒在正是悅㋡ⱘ時候”(林後 6：2)。如今，上帝向悔改ⱘ

人ⓓ心憐憫，⼖伸出施恩ⱘ手。君⥟定下恩免ⱘ日子，⭊今正是䴜



 
儖得恩免ⱘ日子。上帝挂䍋ⱑ旗，丬意㟛㔾人䂛判。⥟子加冕ⱘ日

子，會施䋜䉵寶，宣佈大䌺，供應㕢䜦；同樣，上帝應䀅䌺免㔾

人，⽣䷇ⱘ㕢䜦⑤⑤不㌩，如今是悅㋡ⱘ日子。因此，來吧，⧒在

就來，㟛上帝和好。㮝悔改斷㌩㔾∭。㛑抓住時機，是智慧之㟝。

䖆夫䍕季㆔播。，如今正是䴜儖得救ⱘ時㆔。 

二，及早悔改，就愈少㔾㽕對付。 

㗕㔾人垂危床上，㡃心䭟始㯛䝦，你會㙑㽟他呼叫䁾：“我

所有ⱘ䱇年㗕㔾包圍㨫我，像惡儨四䴶⪄㐲我ⱘ⮙床，≦有人䞟放

我。撒但在䗭㺣，它從前是我ⱘ䁬惑㗙，如今成了我ⱘ控告㗙，≦

有人替我䖃䅋。我將㹿拖到上帝ⱘ審判台前，接受我最後ⱘ⎾亡!”

啊，䗭人ⱘ景⊕何ㄝ悲慘，他到期已先㍧⅋了地⤘!你㢹在㔾ⱘ䏃

上及早悔改，就不必如此⮯㢺，你㽕對付ⱘ少得多。我告䀈你吧，

什咑䛑不必對付，基ⴷ已⠆你對付一切了。你ⱘ審判官就是你ⱘ䖃

䅋㗙(㋘壹 2：1)。基ⴷ會䗭樣䁾，⠊啊，䗭人是個大㔾人，但心䴜

⸈悔改了；他㢹欠你ⱘ公㕽多少，ㅫ在我帳上吧。 

  

三，愈早悔改，就愈使上帝得榮㗔。 

䗭是我們⫳⌏ⱘⳂ標，㛑在䗭世代有所䉶⥏。人喪失了⫳

命，勝於失去⫳⌏ⱘⳂ標。年㋔大才信主ⱘ人，多年在儨儐手下服

役，就≦有多少㛑力在㨵㧘園㺣工作了；十字架上ⱘ強Ⲱ，⛵⊩像

保㕙䙷樣事奉。我們㢹及早從㔾回䔝，就㛑把⫳命初❳ⱘ果子⥏㌺

⼲；⫳命㗫ⲵ了，是⠆基ⴷ㗠㗫ⲵ。我們愈多⠆上帝作工，就愈⫬



 
心䴶對⅏亡，⅏也就更加⫰㕢。人在ⱑ天䕯勞工作，⭊✊樂於晚䭧

安歇。䙷些一⫳榮㗔⼲ⱘ人，在墳墓㺣㞾✊安✊䜷ⴵ!我們多⠆⼲工

作，就多得䊲䊰。䙷⫼一䥞䋎得十䥞ⱘ，不但得㨫基ⴷⱘ々䅮，㗠

且得㨫晉升：“可以有權柄ㅵ十座城”(䏃 19：17)。䙆悔改ⱘ人，

䲪✊不會失去冠冕，卻䓩㭘多了。 

四，㘑延不悔改ⱘ，會招㟈危䱾ⱘ後果。 

㘑延帶來危䱾。想想㔾是什咑：㔾是↦品，其危䱾可想㗠ⶹ。㔾是

個⎸傷，⎸傷㢹不及早⊏Ⱆ，就會㜤⟯壞掉。㔾惡㢹不及早䝿⊏，

就會㸊㴩㡃心，引䘆咒䀯。人⠆什咑喜歡在䙾惡ⱘ帳棚㺣居住呢？

他們⌏在撒但ⱘ權勢底下(徒 26：18)，在仇敵䷬域下䭋居，危䱾之

極。 

㘑延不悔改很危䱾，因⠆人在㔾㺣愈久，就愈䲷尋得悔改ⱘ

䭔䏃。㘑延使㔾更加䵣固，使心更加剛⹀，䅧儨儐佔據更⏅。正如

植⠽初⫳時，很容易拔出，但⭊它ⱘ根⏅入地㺣延展，一䱞人也拔

不䍋它來。㔾㢹⫳了根，就䲷以拔出；冰愈㌤得久，就愈䲷打。

人在㞾以⠆安全ⱘ地帶凍㌤了，就很䲷打他ⱘ心。在㔾㺣ⱘ掙㌂

愈久，新⫳ⱘ⮯楚必愈⣯⚜。㔾有了巢え，就不容易掙㛿。㔾像䙷

䭋兄來到⠊㽾䴶前，䁾：“我服侍你䗭咑多年，從來≦有䘩㚠䘢你

ⱘ命”(䏃 15：29)，如今你コ㽕把我拋棄咑？怎咑在我㗕䙕之年如

此待我？我一向以來㌺你多少快樂啊。ⳟ㔾怎樣哀∖人䮰✻它，正

如䉍ⱘ斑咲一樣(㘊 13：23)。 

 㘑延或擱㕂悔改是危䱾ⱘ，因⠆有三個日子很快會䘢期： 



 
(1)⽣䷇ⱘ日子會䘢期。䗭日子䱑光➺⟯㗠⫰㕢，卻䔝ⴐ即

䗱。㘊䏃撒冷有它ⱘ機會ⱘ一天，卻失掉了，“⛵奈䗭事⧒在是䲅

㮣ⱘ，叫你ⱘⴐⳟ不出來”(䏃 19：42)。亞㌄亞教會也有她機會ⱘ

一天，㟇㌖➜檯㹿挪⿏了。㣅國㢹ⴐ㽟榮㗔䗔去，日子將何ㄝ♄暗

啊。我們䗑䱼⽣䷇䘆入墳墓，將帶㨫怎樣ⱘ心情呢？失去⽣䷇↨城

市㹿掠奪更可怕。“丁僂斑ⱑ，他也不㾎得”(何 7：9)。我不是䁾

⽣䷇在㣅國已日㨑㽓山，不䘢，我⏅信已在䱄䳆之下。“上帝ⱘ國

必從你們奪去”(太 21：43)，䗭䁅多咑可悲。因此，㘑延不悔改是

危䱾ⱘ，恐怕⽣䷇ⱘ⬄地已搬䙋，⭄䈵已止住了。 

 (2)人ⱘ㩭恩期䰤已䘢。䀁㢹上帝䁾恩典ⱘ䗨徑已不再⫳效，

㘪⾂已成了“㚢墜乳幹”(何 9：14)ⱘ時候，怎咑䕺？ㄝ到䗭樣ⱘ

宣告才丬意悔改，䈜䴲可悲？不䤃，≦有人可⺎定他ⱘ恩典期已

䘢，但有兩個明乃ⱘ徵兆，可以䷤ⶹ。 

 (a)㡃心已不再㿧導他。㡃心原是最心㝍ⱘ㗕師，有時䁾服，

有時䊀備。它會像拿單對大㸯䁾：“你就是䙷人”(撒下 12：7)。

可是，人把䗭導師ⲷ⽕䍋來，於是上帝對人䁾，不㽕再䁾䁅了，

“∭〶ⱘ，叫他仍㟞∭〶!”(啓 22：11)。䗭徵兆是㟈命ⱘ，㸼明

他㩭恩ⱘ日子已䘢。 

 (b)人屬䴜≜ⴵ冰冷到極咲，什咑也掀不䍋作⫼，不㛑叫他恢

復ⶹ㾎。“㘊和㧃將≝ⴵⱘ䴜，╚☠你們”(䋑 29：10)，䗭是恩典

日子已䘢ⱘ先兆。因此，㘑延不悔改多危䱾，恩典ⱘ日子快將䘢去! 



 
(3)⫳命會完㌤。我們有什咑把握會多⌏一天？人⫳ⱘ步伐䏣

向世⬠之外，人⫳㟲㟎即將㨑幕，我們ⱘ⫳命有如㷳⟁，即將吹

⒙。人ⱘ⫳命好↨⬄䞢ⱘ㢅，↨㤝更快枯㧢(䀽 103：15)。我們ⱘ

年日⅌於⛵有(䀽 39：5)。⫳命有如影兒亯去。䑿储像個器ⲓ，只

ⲯ䓝一口⇷，⮒⮙刺こ䗭器ⲓ，⅏亡把它了㌤。啊，景䈵䔝ⶀ改䅞!

不少ス䉲女同日こ戴新娘婚㋫和壽㸷!⅏亡既如此さ如其來侵㽆，㘑

延不悔改實在何ㄝ危䱾。不㽕䁾你明天才悔改，㿬住䰓奎䙷

（Aquinas）ⱘ䁅：⼲應允䌺免悔改ⱘ人，卻≦有應允䊰他明天來悔

改。我䅔䘢亞䁆亞（Archias），一個斯巴䘨人ⱘ事䗍。他正在暢仆

之䱯，有人䘲一封信㌺他，叫他㽕ゟ即打䭟，因⠆事䮰䞡大。他

䁾：“明天才ㅵ䞡大事”；㌤果䙷一天他便㹿。其實，人以⠆可

以ⲵ㋵䡔㎮，ⱑ僂䭋壽，⅏亡卻一剪㗠斷之。 

OlausMagnus13㾔察挪威ⱘ効，亯得↨其他國家ⱘ効更快，並

䴲因⠆它們ⱘ㖙㝔↨別ⱘ敏捷，㗠是天性ⶹ䘧䙷地ⱘⱑ晝很ⷁ，不

䍙䘢三小時，所以㽕儘快亯回巢去。因此，我們既ⶹ䘧⫳命ⷁ暫，

⅏亡將㟇，就更䁆䍩快乘悔改ⱘ㖙㝔，亯往天堂。 

 有人會䁾他不怕さ如其來ⱘ倮䱾，他可以在⮙床上悔改。我

對⮙床上ⱘ悔改，⫮不以⠆✊。䙷把得救機㎷㋏於ⷁⷁ幾分䧬ⱘ，

實在䱾上加䱾。你㘑延不悔改Ⳉ㟇⮙危ⱘ，䂟回ㄨ我䗭四個問丠： 

 (a)你怎ⶹ䘧你有⫳⮙ⱘ時日？⅏亡ⱘ䄺告ㆁ不一定こ䘢⓿䭋

ⱘ⮙⮯。不少人さ✊䑿亡。⼲㢹剎時收回你ⱘ⫳命，如何？ 
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 (b)䀁㢹你⫳⮙一↉時日，你怎ⶹ䘧你會ⶹ㾎⏙䝦？不少人⮙

中昏䗋。 

 (c)即或你⼲志⏙䝦，你怎ⶹ䘧你ⱘ㜺ㄟ㛑㰩⧚悔改䗭一回

事？⮒⮙使人䑿心Ⅼ弱，䗭時根ᴀ≦有力䞣✻主㞾己ⱘ䴜儖。⮙人

䗷ゟ䙎囑也幾乎≦㛑力，更不㽕䁾㰩⧚心䴜ⱘ平安。使徒䁾：“你

們中䭧有⮙了ⱘ呢，就䁆䂟教會ⱘ䭋㗕來”(䲙 5：14)。他不是

䁾，有人⮙了，叫他⾅告吧。他乃是䁾㽕䂟䭋㗕來⠆他⾅告。有⮙

ⱘ人⛵力⾅告，⛵力悔改；他即或做，也必✊做得不好。⭊䑿储Ⅼ

弱不振，䴜儖䳔㽕䳛▔才㛑專⊼。人在⮙床上，易於✽䑕䘢於悔

改。㘪㍧㿬䓝⭊⼲傾倒四個ⱘ時候，上帝擊打居⇥，以☿➦♐

他們，他們“就㼏◚……上帝ⱘ名，卻不悔改”(啓 16：9)。同

樣，⭊上帝傾倒他ⱘ，⫼催➦♐⛺人ⱘ䑿储，䙷㔾人更宜於㼏◚

䘢於悔改。 

 (d)你㘑延不悔改，Ⳉㄝ到㞹⮙在床，怎ⶹ上帝到䙷一刻會㌺

你悔改ⱘ恩典？上帝䗮常刑㕄在健康時䓩忽不悔改ⱘ人，叫他⫳⮙

時心⹀如䨉。你一⫳抗拒上帝ⱘ䴜，你以⠆⼖會㙑你ⱘ召喚咑？你

放棄了上好ⱘ機會，也䀅不會再䘛另一䍳㘪䴜ⱘ春╂。仔㌄思䞣，

必叫我們䍩快悔改。不㽕倚䞡⮙床ⱘ機會。“你㽕䍩㎞在冬天以前

到我䗭㺣來”(提後 4：21)。⮒⮙⅏亡ⱘ冬天即將來到，㽕䍩快悔

改，在冬天之前作成䗭工。“你們今日……㙑⼖ⱘ䁅”(來 3：7)。 

 

 



 

九ゴ  

悔改ⱘ䀺✝㟛安慰 

 

 㢹有人䁾㞾己已㍧悔改了，我想䂟他慎䞡地⫼使徒在哥林多

後書 7：11所㕙列ⱘ䙷七䷙悔改ⱘ㸼⧒來審查㞾己： 

 

一，↋勤 

 希㞬原文㺣，䗭字㸼⼎䘐切審慎地㛿䲶任何㔾惡ⱘ䀺探。ⳳ

正悔改ⱘ人䗗䲶㔾惡，有如摩㽓䗗㛿↦㲛。 

二，㞾䀈 

 希㞬字是㎁䅋ⱘ意思。䗭樣㾷䞟：我們䲪✊䄍慎㸠事，也會

因䀺探ⱘ強度㗠䱋在㔾㺣。䗭時，悔改ⱘ心䴜不會䅧㔾在人心㺣≝

⍌孳⫳，㗠會⠆㔾審判㞾己。他在主䴶前⮯哭⌕⍩，奉基ⴷⱘ名懇

∖憐憫，Ⳉ到㩭䌺免才㕋休。䗭樣，他ⱘ心再≦有㔾⭮，可以在撒

但䴶前⠆㞾己䖃䅋。 

三，㞾恨 

 悔改ⱘ人，他ⱘ䴜恨㔾䗣䷖，正如人㽟了⏅仇大恨ⱘ對手，

➅㸔⊌倄一㠀。悔㔾ⱘ人厭惡㞾己。大㸯々㞾己愚昧⛵ⶹ，如⬰串

一㠀(䀽 73：22)。⭊我們⠆㔾厭惡㞾己，上帝就加倍喜悅我們。 

四，恐懼 



 
 柔和ⱘ心是個丿抖ⱘ心。已悔改ⱘ人嘗䘢㔾ⱘ㢺果；他㹿↦

䞱刺䗣，又已㟛上帝和好，就害怕再接䖥㔾惡。悔改ⱘ心充ⓓ恐

懼，他怕失去上帝ⱘ歡心，因上帝↨⫳命更好。他怕因⠆不夠↋勤

㗠㟛救恩不Ⳍ々。他怕心䴜䅞得柔䒳之後，悔改ⱘ∈會凍㌤，再一

次在㔾中剛⹀䍋來。“常存敬⬣ⱘ，便⠆有⽣”(ㆈ 28：14)。⢃㔾

ⱘ人⤊如剋儮⛵所懼怕(伯 41：33)。悔改ⱘ人懼怕，因此不⢃㔾；

㩭恩ⱘ人⢃㔾，卻↿不懼怕。 

五，想念 

 䝌∕㛑刺▔㚗口。同樣，悔改ⱘ㢺㦰㛑刺▔向往。悔改ⱘ人

向往什咑？他向往更有㛑力抵擋㔾惡，從㔾惡㺣得䞟放。不䤃，他

已㛿䲶了撒但，就如㔾⢃從ⲷ⠶出來，卻仍⡑㨫䨉䧤。他仍㛑在

上帝ⱘ䏃上㞾⬅奔䎥。他␈望㛿掉㔾ⱘ枷䥪，不再㜤敗。他像保㕙

䙷樣呼喊：“䂄㛑救我㛿䲶䗭取⅏ⱘ䑿储呢？”(㕙 7：24)。㐑㗠

㿔之，他␈望㟛基ⴷ同在，凡事以⼖⠆中心。 

六，➅心 

 ␈望㟛➅心放在一䍋，十分䊐切，㸼⼎ⳳ正ⱘ␈望必✊引䍋

➅切ⱘ工作。悔改ⱘ人何ㄝ努力于⽣䷇ⱘ工作!天國是努力䘆入ⱘ，

他何ㄝ努力(太 11：12)!➅心催䘐人䗑∖上帝ⱘ榮㗔。➅心䲪䙁䘛

困䲷，卻因敵對ⱘ勢力更加奮勇，⓴㽪危䱾。➅心使悔改ⱘ心䴜䴶

對挫折，䴶對一切敵對困擾，持守⼲㘪ⱘ憂愁。➅心使人⠆⼲ⱘ榮

㗔，奮不主䑿。保㕙悔改回䔝之前，對信使恨之入偼(徒 26：11)；

悔改之後，卻㹿人䁡⠆他因基ⴷ㗠⯟⢖了，“保㕙，你丯⢖了!”



 
(徒 26：24)。其實，䙷是➅心，不是丯⢖。➅心▔ⱐ人ⱘ䴜，人ⱘ

使命。➅心使人在信仰上☿➅，正如⥏⽁ⱘ☿(㕙 12：11)。恐懼是

㔾惡ⱘ㐽，同樣，➅心是使命ⱘ䶁ㄪ。 

七，䊀㕄 

 ⳳ正悔改ⱘ人䗑捕㔾惡，有一份⼲㘪ⱘ恨惡。他㽕把㔾㕂之

⅏地，有如參孫⠆䲭ⴐ向䴲利士人復仇。悔改ⱘ人對付㔾，有如⤊

太人對付基ⴷ，把㢺㞑和䝟㌺他喝，他把情欲䞬⅏十字架上(加 5：

24)。ⳳ正屬上帝ⱘ兒女務∖對付㔾惡，尤其是㰻䉴⼲榮㗔ⱘ㔾。克

㮡呹（Cranmer）曾⫼右手㈑㿖教ⱛⱘ條款，就㞾己對付㞾己，在受

刑時先把右手放䘆☿㺣去
14
。大㸯⢃㔾⦋∵他ⱘ床，悔改後，以ⴐ⎮

⍌䗣了床。以㡆列拜偶像⢃㔾，後來把偶像㕲䖅⎼ⲵ，“你䲩刻偶

像所包ⱘ䡔子……你㽕⦋∵”(䋑 30：22)。抹大拉ⱘ侀利亞ⴐ⎿

䙾⢃㔾，就從懲⊏ⴐ䭟始，以ⴐ⎮⋫基ⴷⱘ㝇；她ⱘ丁僂也⢃

㔾，㑣住她ⱘ情夫，如今懲⊏她ⱘ丁僂，以丁僂擦基ⴷⱘ㝇。以㡆

列婦人丏丏妝扮更㸷，⫼䦵子♿㗔㞾己ⱘ㕢䉠，後來⠆了對付䗭

事，也因⠆➅心，就把䦵子⥏上⫼在上帝ⱘ會幕中(出 38：8)。此

外，䙷些㸠⊩㸧ⱘ⫼各。⼲奇ⱘ儨㸧䗋惑人，一旦悔改後，就把書

⛮➦了以作懲⊏(徒 19：19)。 

 以上就是悔改ⱘ果子，㩭⽣ⱘ標㿬。我們心䴜中㢹有䗭些成

份，就已䘨到ⳳ正ⱘ悔改，是∌不後悔ⱘ(林後 7：10)。 
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㽕⭊心 

我㽕對䙷些ⳳ悔改ⱘ人提䝦一下。䲪✊悔改是必䷜ⱘ，也是

極其㕢好ⱘ事，以上已㍧䁾明ⶁ，但是㽕小心，切勿把悔改擡得太

催。㕙侀天主教就⢃了䲭䞡ⱘ䤃䁸： 

 (一)他們把悔改䅞成㘪⾂。基ⴷ從來≦有䗭樣吩咐，䰸了⼖

㛑䀁ゟ㘪⾂叫人持守，䙘有䂄可以如此㸠？悔改不㛑成⠆㘪⾂，因

⠆≦有外在ⱘ標䁠；≦有外在標䁠，就不㛑成⠆正式ⱘ㘪⾂。

  

(二)㕙侀天主教把悔改作⠆功德。他們䁾悔改可以十䎇地䋎

取䌺免。䗭是大䤃⡍䤃。不䤃，悔改使我們䘽合承受憐憫，正如⡕

㗭把⊹土⭣僚了，䘽合。子⫳䭋。因此，人ⱘ心䴜㮝悔改⸈了，

就可以接受䌺免，卻不是什咑功德。⼲不㛑拯救不悔改ⱘ人，卻不

是因他悔改㗠䋎取ⱘ。悔改是條件，不是因⬅。⛵可否䁡，悔改ⱘ

人是寶䊈ⱘ，正如䊈格利（Gregory）䁾，ⴐ⎮是⥏⽁ⱘ㛖⊍；又如

巴㽓⌕（Basil）
15
䁾，是心䴜ⱘ㡃㮹；伯㋡德（Bernard）

16
䁾，是

天使ⱘ㕢䜦。不䘢，ⴐ⎮不㛑㺰償㔾䘢，我們因㔾㗠⌕⎮卻⛵⊩償

䙘㔾債。奧古斯丁䁾得好：我㙑䘢彼得⌕⎮卻≦㙑㘲他因此得以䌺

免。唯有基ⴷⱘ㸔㛑使人⥆䌺免。我們悔改得上帝喜悅，卻不因悔

改㗠ⓓ䎇⼖ⱘ㽕∖。㢹信䋈悔改ⱘ果效，便是把它⭊作了救主。䲪

                                                 
15Basil the Great是四世侏䤓教父。  
16Bernard of Clairvaux(十二世侏)。  



 
✊悔改把我們ⱘ㔾∭⏙䰸，但唯有基ⴷⱘ㸔㛑⋫䰸㔾⭮。因此，切

勿把悔改奉⠆偶像。不㽕因心䴜受了㔾ⱘ傷⮩㗠有所倚恃，㽕信䴴

基ⴷ⠆㔾所受ⱘ傷⮩。 

⭊你⎮⌕ⓓ䴶時，㽕對主䁾：主㘊〠，⫼你ⱘ寶㸔⋫我ⱘⴐ

⎮。 

 

安慰悔改ⱘ㔾人 

下䴶㽕䁾一些安慰ⱘ䁅。信徒啊，上帝是否已䊰你一业悔改

ⱘ心？㽕ⶹ䘧下列三件事，䅧你得享∌恒ⱘ安慰： 

一，你ⱘ㔾已得㩭䌺免。 

㔾得䌺免包括⽣分在內(䀽 32：1)。上帝所䌺免ⱘ，⼖䊰下

冠冕：“⼖䌺免你ⱘ一切㔾孳，以仁愛和慈悲⠆你ⱘ冠冕”(䀽

103：3－4)。悔改ⱘ⢔態就是得䌺免ⱘ⢔態；基ⴷ對䙷哭⊷ⱘ婦人

䁾：“你䀅多ⱘ㔾䛑䌺免了”(䏃 7:47)。䌺免ⱘ印㿬刻在柔䒳ⱘ心

上。啊，你ⱘⴐ㢹⠆㔾⊷⌕如⊝，基ⴷⱘ㙟旁便成⠆你ⱘ⋫㔾之⊝

(撒 13：1)。你悔改了咑？上帝ⳟ你就如同你從⢃㔾一㠀，⼖成

⠆你ⱘ朋友，你ⱘ⠊㽾。⼖㽕拿出最好ⱘ㹡子，披在你䑿上。上帝

已㟛你和好，就如⌾子ⱘ⠊㽾，摟㨫你丌䷙吻你。㘪㍧㺣把㔾↨作

䳆(䋑 44：22)，悔改把䗭䳆候散，䌺免ⱘ愛就ゟ時✻亮。保㕙悔改

以後，得㩭憐憫：“我㩭憐憫”(提前 1：16)。人心㺣打䭟了悔改

之⊝，憐憫之⊝就從天上傾⊼。 

二，上帝把你ⱘ㔾惡忘懷⎼ⲵ。 



 
 上帝伦恕㔾到忘懷ⱘ地步：“不㽕㿬念他們ⱘ㔾惡”(㘊

31：34)。你⢃㔾悔改，㾎得⛵地㞾容咑？主不會㟞事䞡提把你ⱘ㔾

再㗏出來。彼得⮯哭悔改之後，不再䂛到基ⴷ提及他怎樣否䁡⼖。

上帝將你ⱘ㔾投䃌⏅⍋(彌 7：19)。怎樣投⊩？不是⭊作䒳木樹

Ⲃ，乃是⭊作一塊䠯≝到⍋底。主不會再拿出來審判你，⭊上帝䌺

免你，就如債主在䋀㈓上刪䰸了債䷙(䋑 43：25)。有人問，屬上帝

ⱘ人在日時，他們ⱘ㔾會不會䱇䗄出來。主䁾⼖不再㿬㨫了，已

把它刪䰸了。䙷事再提出來，也不㛑損害他，因⠆䋀㈓ⱘ債䷙已㍧

抹去了。 

三，如今㡃心得以䗄䁾和平。 

啊，㡃心是㕢妙ⱘ䷇樂!㡃心䅞成樂園，信徒可以在䙷㺣安享

⫰㕢，採摘喜樂ⱘ㢅朵(林後 1：12)。悔改ⱘ㔾人可以坦✊⛵懼來

到上帝䴶前⾅告，仰望⼖⠆⠊㽾，不是⊩官。他是從上帝㗠⫳ⱘ，

是⼖國度ⱘ後嗣(䏃 4：20)。他㹿上帝ⱘ應䀅四䴶⪄抱，只㽕一搖

動樹，必有㕢果摘下。 

 最後，ⳳ正悔改ⱘ人䴶對⅏亡也得安慰。他一⫳⌕⎮度䘢，

如今䘆入⅏亡，一切ⴐ⎮擦幹。⅏亡不是↔⒙，㗠是從ⲷ⠶䞟放出

來。你ⳟ，悔改ⱘ㔾人有多大ⱘ安慰。 

侀丁䏃德䁾，他回䔝之前，忍受不了“悔改”䗭㢺╔ⱘ字；

其後，卻感到何ㄝ⫰㕢。 

 

 



 

十ゴ 

䰸掉悔改ⱘ䱰⻭ 

 

 䁾到悔改ⱘⲞ㰩㟛䗨徑以前，先㽕排䰸悔改ⱘ䱰⻭。⫳⌏在

䗭城市17，㢹≦有∈，就㽕尋お因⬅，是否∈ㅵ⸈㺖或䰏塞，使∈

⌕斷㌩。同樣，㢹悔改ⱘ∈不⌕䗮(䲪✊㘪⾂ⱘㅵ䘧已有)，就㽕㗗

察原因何在。悔改ⱘ∈不⌕，到底有什咑䰏塞呢？ 

  

悔改ⱘ䱰⻭有十䷙： 

一，人不储會㞾己䳔㽕悔改。 

 他感䃱上帝使他樣樣䷚利如意，卻不㾎得有什咑㽕悔改，

“你䁾，我是富人，已㍧ⱐ了䉵，一樣䛑不㔎”(啓 3：17)。人㢹

不ⶹ䘧㞾己䑿储有↯⮙，就不會服䝿⫳䭟ⱘ㮹方。䗭就是㔾ⱘ惡作

劇，它不但叫人患⮙，㗠且失去ⶹ㾎。主呼喚人䔝向⼖，人䷥梗地

䁾“我們如何才是䔝向呢”(⨾ 3：7)。因此，⭊上帝吩咐人悔改

時，人䁾，⠆什咑悔改？他們不㾎得有什咑差䤃。⮒⮙中，最可怕

ⱘ㥿䘢於さⱐⱘ中乼咏⯍了
18
。 

 

二，人以⠆悔改是很容易ⱘ事。 

                                                 
17指ཉ 
18 
Apoplexy䗭⮙さ㽆時，會叫人失去ⶹ㾎，不㛑動彈。 

 



 
 不䘢䁾幾句⾅告吧：一㙆歎息，或䁾“∖上帝憐憫”，便大

功告成了。䁡⠆悔改如此容易是極䤃䄀ⱘ，是悔改ⱘ大䱰⻭。人⢃

㔾時㞑大包天，䗭正是䗭一䷙悔改ⱘ䱰⻭。䗭想⊩使人大㞑⢃㔾。

䞷儮ⱘ人把儮㎮儘䞣放䭋，✊後拉回來。同樣，人以⠆他可以儘䞣

⢃㔾，✊後䱼時想悔改便拉回來，䗭樣勢必會令他更放㞑作惡。因

此，㽕䰸掉䁡⠆悔改很容易ⱘ䤃䄀。想一想： 

 (1)惡人ⱘ㔾咎䞡壓如山，䈜㛑䓩易從䞡擔中䍋來？救恩是一

䑡㗠得ⱘ咑？人㛑從㔾惡中一䑡㗠䘆入天堂咑？他㛑從儨儐懷中一

䑡㗠投入亞伯拉㔩ⱘ㛌懷咑？ 

 (2)㔾人㢹⫼ⲵ␒䑿之力抗拒悔改，䙷悔改㌩䴲易事。人天

⫳ⱘᴀ㛑已㟛㔾㌤ⲳ，“我喜愛別⼲，我必䱼從他們”(㘊 2：

25)。㔾人寧可失去基ⴷ和天堂，也不丬放棄情欲。⅏亡，㛑使夫妻

分䲶，但也不㛑叫惡人䲶䭟㔾惡；悔改是否ⳳⱘ䙷咑容易？天使㛑

把墳墓ⱘ丁ⓒ䭟，但䰸了上帝㞾己，≦有天使㛑ⓒ䭟人心ⱘ

丁。 

三，倚恃上帝ⱘ憐憫。 

 不少人從䗭朵㕢䈨ⱘ㢅朵吮了↦⎆。基ⴷ㘊〠䰡世⠆㽕拯救

㔾人(提前 1：15)，䗭䁅コ意外地叫䀅多人⒙亡。對㩭召ⱘ人，⼖

是⫳命ⱘ㊻，但對惡人，⼖卻成了㌚㝇(彼前 2:8)。⼖ⱘ㸔對某

些人，是⫰䜦，對其他人卻是⨾拉ⱘ㢺∈。有人在公㕽太䱑下䒳

化，有人卻更加剛⹀。有人䁾，啊，基ⴷ⅏了，⼖⠆我成就了一

切，因此我可以安枕⛵憂，什咑也不必⧚，䗭樣他從⫳命樹吮吸了



 
⅏亡，因救主㗠⒙亡。所以，我是䗭樣ⳟ上帝ⱘ憐憫，它出人意外

地成⠆䀅多人↔⒙ⱘ因⬅。人以⠆上帝ⱘ憐憫可以䅧他㑐㑠⢃㔾，

其實，一個國⥟ⱘ大䌺恩免，是否意味㨫國⇥可以叛國？䀽㆛䁾，

上帝有䌺免之恩，㽕叫人敬⬣⼖(䀽 130：4)，㗠䴲䅧我⢃㔾。人㛑

否故意抗拒公㕽㗠指望䌺免呢？䙷些倚恃上帝有䈤ⲯ憐憫㗠⢃㔾ⱘ

人，上帝㌩不會施憐憫。 

四，品性怠惰不振。 

人㽪悔改⠆吃力ⱘ㢺差，丬安享们⫳不丬䊏⼲。他們寧㚃ⴵ

㨫下地⤘，也不丬哭⊷䘆天堂。“懶惰人放手在Ⲹ子㺣，就是向口

撤回，他也不㚃”(ㆈ 19：24)(㣅文作：懶惰人把手㮣在㛌㝯㺣)。

他不丬䊏力捶㛌⮯悔。不少人寧丬失去天堂，也懶得劃槳⏵䘢悔改

之⊇。世⬠≦有不勞㗠⥆ⱘ東㽓，䙷咑更㕢之⠽又怎㛑坐㗠得之？

懶惰是䴜儖ⱘⰠ⮛，“懶惰使人≝ⴵ”(ㆈ 19：15)。 

 䀽人ⱘ創作十分㊒彩，䁅䁾㕙侀⼲䁅ⱘ使㗙 Mercury催ⱒⴐ

巨人䜷ⴵ，⫼⼲棒䭝上他ⱘⴐ，✊後了他。撒但⫼它ⱘ䙾㸧，叫

人在怠惰中䜷ⴵ，✊後把他↔⒙。有人䁾剋儮ⴵ㾎時張䭟嘴巴，印

度哴便䩑䘆它ⱘ㙮子，吃ⲵ它ⱘ內㞳。同樣，人安✊䜷ⴵⱘ時候，

便㹿吞㴩了。 

五，㔾中之樂：“倒喜愛不㕽ⱘ人”(帖後 2：12)。 

㔾是⫰䜦，⏋合了↦⎆。㔾人也ⶹ䘧㔾中有危䱾，可是也有歡樂，

䙷危䱾ⱘ恐慌及不上歡樂ⱘ䗋惑。柏拉圖々愛㔾ⱘ心⠆儨儕。㔾中

之樂使心⹀化。ⳳ正ⱘ悔改必䷜⠆㔾憂傷，但人怎會⠆所愛戀ⱘ憂



 
傷呢？享受㔾中之樂ⱘ人，根ᴀ⛵⊩⠆拒㔾⾅告，他ⱘ心㹿㔾㑣䁬

日久，不丬及早䲶䭟。參孫愛戀大利拉ⱘ㕢㡆，她ⱘ㛌懷成了他ⱘ

墳墓。 

⭊人以㔾⠆⫰果在㟠底㟤吮，使他ⰵ䗋不悟，Ⳉ㟇⅏地。㔾

中之樂是㍆制ⱘ吊丌㐽㋶，䈜不ⶹ㌖久必有㢺楚？(撒下 2：26). 

六，䁸以⠆悔改會剝奪我們ⱘ快樂。 

其實䗭是䤃ⱘ。悔改不會㕂快樂於⅏地，反㗠╘⏙它，使它

㛿䲶㔾ⱘ䱄影。屬世ⱘ喜樂是什咑？不䘢是⢖妄ⱘ歡愉，如㎁吉⠒

（Virgil）䁾“我們在㰯假ⱘ歡樂中度䘢咥夜”。屬世ⱘ歡樂，就

如一㙆假ュ，愁㢺接䐉㗠來。正如儨㸧師ⱘ棒，ゟ時䔝⠆↦㲛；但

屬上帝ⱘ悔改，正如參孫ⱘ⤙子㮣㨫㳖㳰。“上帝ⱘ國在乎公㕽，

也在乎喜樂”(㕙 14：17)。世上≦有任何人↨悔改㗙更快樂。“哭

⊷帶來一。⡍別ⱘⓓ䎇”(Ovid䁲)。 

 

 喜樂⊍是專⠆⸈ⱘ心㗠傾⌕ⱘ，“喜樂⊍代替悲哀”(䋑

61：3)。在 Palermoⱘ⬄䞢䭋㨫一。䞢㤝，十分㣖ⲯ，其中有⫰∕

⎆可以制㮹，同樣，悔改ⱘ心就如壓傷ⱘ㯚㨺，㛑⫷⫳⫰㕢ⱘ喜

樂，是從上帝ⱘ䴜㗠來ⱘ。上帝把∈䅞⠆㨵㧘∕，使人ⱘ心䴜振奮

歡樂。㢹䴲悔改ⱘ心䴜，䙘有䂄會歡樂呢？⼖承受了一切應䀅，䈜

不䎇以快樂⛵䙞嗎？上帝居住在⮯悔ⱘ心㺣，怎㛑≦有快樂呢？

“我㟛心䴜⮯悔䃭卑ⱘ人同居，㽕使䃭卑人ⱘ䴜㯛䝦”(䋑 57：



 
15)。悔改不會䅧基ⴷ徒ⱘ䷇樂⍜失，反㗠把䷇ヺ提催，且更加㕢

妙。 

七，悔改ⱘ另一個䱰⻭，就是意⇷⍜≝。 

㔾人䁾，悔改對我是妄想，我㔾惡⒨天，≦有希望ⱘ了。

“你們各人⭊回丁䲶䭟所㸠ⱘ惡䘧……他們卻䁾䗭是枉✊”(㘊

18：11－12)。我們ⱘ㔾有如催天，怎㛑投䃌⏅⍋？人因不信ⳟ㔾如

㸔之冂㋙，ⳟ上帝如こ㨫㹡子ⱘ⊩官，他只會亯䎥䗗䍄，㗠不會䖥

前去。䗭是危䱾ⱘ。其他㔾㸠會尋∖憐憫，但㌩望則抗拒憐憫，它

把基ⴷ恩慈ⱘ㸔┥在地上。⤊大㹿定㔾，不只因⠆他㚠叛兇，㗠

是他不Ⳍ信上帝ⱘ憐憫㗠↔⒙。⠆什咑我們對上帝存䗭樣冷䝋ⱘ㾔

念呢？⼖對回䔝ⱘ㔾人有䈤ⲯⱘ慈愛(⦹ 2：13)。憐憫因公㕽㗠歡

欣。上帝ⱘ忿怒䲪⣯⚜，⼖ⱘ憐憫㛑平息；䲪尖䢇，憐憫㛑䒳化。

上帝ⳟ憐憫⠆⼖ⱘ榮㗔(出 33：18－19)。我們ⱘ憐憫如咲Ⓢ，上帝

卻是“ⱐ慈悲ⱘ⠊”(林後 1:3)，是我們一切恩慈ⱘ⑤丁。⼖是恩

慈憐愛ⱘ⼲，我們一⮯悔，⼖ⱘ心便㵡化。我們一⌕⎮，上帝ⱘ憐

愛便ⱐ動(何 11:8)。因此，不㽕䁾≦有希望，只㽕候散你⢃㔾ⱘ➳

壘，上帝就ゟ時撤䢋⼖ⱘ審判。㿬住，多少彌天大㔾在⼲⛵䙞慈愛

ⱘ大⍋中吞⒙。⨾拿㽓使㸫䘧上㸔⌕如⊇，但⭊他⎮如⊝，⼲便

大ⱐ慈悲。 

八，希望僥倖得以䌺免。 

人在㔾中㞾我安慰，以⠆上帝寬容他䗭樣一↉日子，不再打

ㅫ懲㕄他了。審判期既一再延期，就不再審判他了，“他心㺣䁾，



 
上帝コ忘㿬了，⼖掩䴶，∌不㾔ⳟ”(䀽 10:11)。上帝固✊是䭋久

忍㗤，寬容㔾人，㮝忍㗤促使他們悔改；可是，卻更乃明他們ⱘ䙾

惡，上帝愈寬容不刑㕄，他們愈㘑延不悔改。㽕曉得，忍㗤ⱘ期䰤

即將䘢去，到了時候⼲㽕䁾：“我ⱘ䴜就∌䘴不住在他㺣䴶”(創

6：3)。債主或䀅會寬容欠債ⱘ人，但並不ㄝ於債䷙不必⏙⧚。上帝

⬭意⼖忍㗤ⱘ時䧬怎樣⑰䍄，“我曾㌺她悔改ⱘ機會，她卻不㚃悔

改她ⱘ⎿㸠”(啓 2：21)。㘊⋫別不但不悔改，更加上放㐅，㌤果

怎樣？“ⳟ哪，我㽕叫她⮙㞹在床”(啓 2：22)，不是㟦䘽ⱘ床，

㗠是⮙患ⱘ床，她㽕在㔾中Ⅼ弱㗫ⲵ。上帝ⱘㆁ射出愈久，傷口就

刺得愈⏅。抗拒上帝忍㗤ⱘ㔾，使他ⱘ地⤘加倍♐➅。 

九，另一個悔改ⱘ䱰⻭是怕受䊀備。 

我一悔改，便暴䴆了㞾己，受人家ⱘ䄣䁮。⭄教徒䁾，學㖦

智慧ⱘ正䏃，就是㽕⑪備受人ⱘ嘲䃋㟛指䊀。不䘢，㽕⬭意䊀備你

ⱘ是什咑人。有些人不䁡䄬上帝，屬䴜上⢖妄⛵ⶹ。䗭樣⛵ⶹⱘ人

䊀備你，何必介意？⯟子ュ你，䂄會介意？ 

 惡人䊀備你什咑？因⠆你悔改？你是ⲵ㞾己ⱘᴀ分㗠㸠，把

他們ⱘ䊀備⭊作丁上ⱘ冠冕吧。你悔改㗠受䊀備，䘴勝於不悔改㗠

㹿上帝定㔾。 

 你㢹不㛑因信仰㗠忍受一咲指䊀，就別々㞾己是基ⴷ徒，䏃

德䁾：“基ⴷ是㹿䞬ⱘ人”。受㢺是㘪䴜ⱘ對付，啊，䊀備ㅫ得什

咑？不䘢是十字架上ⱘ木，不屑一主，更不⫼放在心上。 

十，最後一䷙悔改ⱘ䱰⻭，就是䉾愛世⬠。 



 
以㽓㌤ⱘ㙑㸚ⱘ心䉾婪⛵厭，怪不得他們剛⹀反叛了(㌤

33：31)。世⬠佔有人ⱘ時䭧，䗋惑他們ⱘ情懷，使他們⛵⊩悔改。

他們寧㚃㕂咗䞥於口㹟，不丬⌕⎮在上帝ⱘ⫊中。我曾䅔到䀅多土

㘇其人只主↋勤㗩作，對於教會⽁壇全不⧚會。同樣，不少人根ᴀ

不⧚會悔改䗭回事，只主⡕㗩松土，㗠不㗩㗬㤦廢ⱘ心⬄，㤞棘把

上帝ⱘ䘧て息了。㘪㍧㿬䓝人⫼各。屬世ⱘ㮝口，推䖁基ⴷ䙔䂟ⱘ

ㅉ席。一個䁾：“我䊋了一塊地，必䷜去ⳟⳟ，䂟你准我䖁了。

又有一個䁾，我䊋了五對⠯……”(䏃 14：18－19)。䖆㥞、商店ㄝ

ㄝ佔據了人ⱘ時䭧，⛵暇⧚會㞾己ⱘ䴜儖。咗䞥ⱘ䞡䞣䰏⻭了䡔㎮

㠀ⱘ⎮。在撒⢘尼亞(Sardinia)有一。像乳佭ⱘ佭㤝，㢹吃多了，

會令人ュ㨫⅏亡。世⬠就是䗭。佭㤝(不如䁾䞢㤝)，人放任地吃

它，就會ュ㨫⅏亡，㗠不是悔改䲶世。 

 以上所䁾悔改ⱘ䱰⻭必䷜挪䭟，使⊝∈更⠆⏙╜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

十一ゴ 

悔改㡃方：(一)仔㌄思䞣 

 

 最後，我㽕䭟些促使人悔改ⱘ㡃方。 

  

一付促使人悔改ⱘ㡃方，是慎䞡地正㽪它。“我思想我所

㸠ⱘ䘧，就䔝步⅌向你ⱘ⊩度”(䀽 119：59)。⌾子䝦悟ⱘ時候，

䁡ⳳ地反ⳕ㞾己⢖放奢㧃ⱘ⫳⌏，便悔改回丁。彼得想䍋基ⴷⱘ

䁅，就⮯哭䍋來。人㢹㚃仔㌄思㗗㸵䞣事態，就㛑從⢃㔾ⱘ䏃徑上

折回。 

 

一，佪先，仔㌄思䞣㔾是什咑？↿⛵⭥問，㔾所包含ⱘ䙾惡，勢必

䎇以叫人悔改不已。㔾㺣有以下二十。䙾惡： 

 (1)↣。㔾䛑是偏䲶上帝ⱘ(㘊 2：5)。上帝是㟇善ⱘ，我們

承受ⱘ⽣樂䛑是㟛⼖㙃合㗠來。可是㔾如強勁ⱘℾ力，把人ⱘ心扯

䲶上帝。㔾人向上帝告䖁了，他㟛基ⴷ和憐憫䘧別㗠去。他向㔾↣

䍄一步，就㚠向上帝一步，“他們䲶棄㘊和㧃……往後䗔步”(䋑

1：4)。人愈䲶䭟䱑光，就愈䍄向咥暗。人ⱘ䴜儖愈䲶䭟上帝，就愈

接䖥愁㢺。 

(2)㔾是㚠棄上帝(利 26：27)。希伯來文中，⢃㔾㟛㚠叛是

同一個字根。㔾是上帝ⱘ反䴶﹔上帝ⱘ意念怎樣，㔾ⱘ意念恰Ⳍ



 
反。㢹上帝䁾㽕以安息日⠆㘪日，㔾就䁾㽕㼏◚它。㔾Ⳉ接地攻擊

上帝ᴀ䑿，㢹䕺得到ⱘ䁅，它㽕打倒上帝，“不㽕在我們䴶前，再

提䁾以㡆列ⱘ㘪㗙”(䋑 30：11)。多咑可怕ⱘ事啊，一團塵土コ㞾

催㞾大，㟛䗴它ⱘ主對抗! 

 (3)㔾傷害上帝，侵⢃了⼖ⱘ律⊩，是極度ⱘ㚠叛。有什咑↨

䏤䏣憲ゴ更傷害䗭位君⥟呢？⢃㔾是㫥㽪天上ⱘ律例，“他們將⾄

ⱘ律⊩丟在㚠後”(尼 9：26)，似乎不屑ⳟ一ⴐ。㔾剝奪上帝所⭊

得ⱘ。人所䜡得ⱘ，你不㌺他，就傷害了他。䴜儖是屬上帝ⱘ，⼖

有䲭䞡ⱘ擁有權：⼖創䗴他，又䊋䋪他，如今，㔾從上帝手中偷了

䘢來，把原䁆屬上帝ⱘ䗕⅌儨儐。 

 (4)㔾是極度ⱘ⛵ⶹ。學㗙䁾，所有㔾䛑建基於⛵ⶹ。㢹人ⶹ

䘧上帝ⱘ㘪┨公㕽，就㌩不敢㑐㑠⢃㔾了，“他們增䭋勢力，惡上

加惡，卻不䁡䄬我，䗭是㘊和㧃䁾ⱘ”(㘊 9：3)。⛵ⶹ⬅此㟛情欲

䗷㌤䍋來(彼前 1：14)，⛵ⶹⱘ㚢⫳出情欲。䳻⇷多在夜䭧升䍋，

同樣，㔾ⱘ咥䳻也從⛵ⶹ咥暗ⱘ䴜儖升䍋。撒但在㔾人ⴐ前☥下✭

䳻，叫他ⳟ不㽟上帝忿怒ⱘ☿劍。亯反先在≭土上打ⓒ，✊後亯㽆

呓兒，拍㗐把≭土打䘆呓ⱘⴐ，使它不㛑ⳟ㽟，䗭才⫼⟾來擊

它。同樣，撒但䗭亯反，䗭ぎ中ⱘ掌權㗙，先⫼⛵ⶹ叫人ⳆⳂ，✊

後⫼䁬惑ⱘ亯䦶擊傷他。㔾䈜不是⛵ⶹ咑？ⳳ是極䳔㽕⠆⛵ⶹ㗠悔

改。 

 (5)㔾最㌖引㟇㌩望。人ⱘ䘢⢃勢必傷害他ⱘ䴜儖，他所䍄ⱘ

䏃，是⛵底⏅坑ⱘ懸崖。愚㷶ⱘ㔾人哪，你↣一⢃㔾，䛑免不了傷



 
害㞾己ⱘ䴜儖。人喝↦⎆，不喪⫳才怪呢。亞⭊一嘗⽕果，便失了

樂園。天使一⢃㔾，便失去天堂。掃㕙一次⢃㔾，便傾國喪䙺。你

下一次⢃㔾，⼲可㛑把你㟛定㔾㗙一同拘⽕。你大可以在㔾惡䏃上

亯侯，但你不ⶹ䘧上帝是否䅧你多⌏一天，是否䙘叫你有悔改ⱘ

心。你在㌩境中⢖亂也來不及呢。 

 (6)㔾惡充ⓓ了∭〶。䲙各書 1：11叫它作“∭〶”。希㞬字

是指㞓⯵㺣ⱘ㜤㟁東㽓。㔾惡㹿々⠆“可憎之⠽”(⬇ 7：25)，且

是㻛數ⱘ(⬇ 20：18)。㔾ⱘ∭〶是內在ⱘ；㞝上有∭咲，很容易抹

去，但㢹㙱㞳㚎䲅㮣∵染，就䲷得多了。㔾ⱘ∵染䘆了人ⱘ思想㟛

㡃心(多 1：15)，↨喻作∭〶之⠽(㣅文作“㸠⎿ⱘ布”)(䋑 30：

22)，在律⊩中㽪作最不┨之⠽。㔾人ⱘ心有如佈ⓓ㊲便ⱘ⬄䞢。有

人ⳟ㔾如㺱仒⠽，其實它是排⊘⠽。㔾使人充ⓓ∭〶，上帝根ᴀ⛵

⊩㟛他Ⳍ䖥：“我ⱘ心厭✽他們”(徒 11：8)。 

 (7)㔾是極䝰䰟ⱘ忘恩。㔾人哪，上帝⫼天使ⱘ亳⠽伉仞你，

⫼各樣恩慈⠆你ⱘ冠冕，你䈜可㑐㑠⢃㔾？正如大㸯䁾拿八：“我

⠆䙷人ⳟ守所有ⱘ……實在是枉✊了”(撒上 25：21)。同樣，上帝

⠆㔾人所做ⱘ一切也是枉✊了。是ⱘ，上帝ⱘ恩惠䎇以斥䊀指控忘

恩ⱘ人。上帝䁾，我䊰你㙄明、健康、䉵富，你卻⫼䗭些來㟛我作

對，“是我㌺她五〔、新䜦和⊍，又加增她ⱘ䞥䡔，她卻以此供奉

巴力”(何 2：8)。我供㌺他們䳔⫼，他們卻拿去供奉偶像。寓㿔中

ⱘ㲛妖㹿冰凍了，有人拿到☿上㌺它㾷凍，卻㹿它咬傷。同樣，㔾



 
人拿上帝ⱘ恩慈來回咬⼖。“䗭是你恩待朋友咑？”(撒下 16：

17)。上帝䊰你⫳命來⢃㔾咑？上帝㌺你工䊛來服侍儨儐咑？ 

 (8)㔾使人卑䊸，尊榮ⲵ喪：“我必因你䛭䰟使你⅌㟛墳墓”

( 吓 1：14)。䗭㺣䁾ⱘ是一位君⥟，他䁩⫳時並不䛭䰟，乃是㔾使

他䛭䰟。㔾∵䖅我們ⱘ名，∵染我們ⱘ㸔。㘪㍧䁾乃㐉，“在他主

人䴶前⠆尊⠆大……只是䭋了大咏⯟”(列下 5：1)。 

 (9)㔾是㰻損，↣一䷙㔾䛑是⛵可㿜ㅫⱘ損失。在㔾中⌕䗷ⱘ

人，㌩⛵昌ⲯ可㿔。他損失了什咑？他損失了⼲，他損失了平安，

他損失了䴜儖。人ⱘ䴜儖是從天上咲➗ⱘ☿㢅，是上帝創䗴ⱘ榮

㗔。䗭樣ⱘ損失，如何㛑㺰償呢(太 16：26)？㢹失了䴜儖，就失了

最寶䊈ⱘ，因此，㔾是⛵以㿜ㅫⱘ損失。㔾䗭䭔⫳意，䎳它䍄ⱘ必

✊⸈⫷。 

 (10)㔾是個䞡擔：“我ⱘ㔾孽催䘢我ⱘ丁，如同䞡擔叫我擔

⭊不䍋”(䀽 38：4)。㔾人䑿上䉴㨫䞡擔和枷䥪，䗭䞡擔㰩㰩䱼㨫

他。㔾是上帝ⱘ䞡擔：“我必壓你們，如同㺱ⓓ⾒捆ⱘ䒞壓⠽一

樣”(摩 2：13)。㔾是䴜儖ⱘ䞡擔。Spiraⱘ䞡擔有多䞡啊？⤊大㡃

心ⱘ䞡擔，≜䞡得以㟈他㽕㞾吊⅏，才㛑止息他ⱘ㡃心!䁡⏙㔾ⱘ

ⳳ䴶Ⳃ，必✊⠆所㚠䉴ⱘ䞡擔㗠悔改。 

 (11)㔾是債䷙，㘪㍧↨喻作一千㨀䡔子ⱘ債(太 18：24)。我

們所欠ⱘ一切債，㔾債最⠆可怕。其他債䷙ⲵ可以䗗往他䛝䒆䙓，

但㔾債卻不㛑。“我往哪䞠䒆䙓你ⱘ䴶”(䀽 139：7)，上帝ⶹ䘧所



 
有欠債ⱘ人在哪䞠。⅏亡可以㾷≎其他ⱘ債，但不㛑㾷≎䗭個。債

不是欠債ⱘ人⅏了便了㌤，乃是債主⅏了，方使債了㾷。 

 (12)㔾䗋惑欺哄人(來 3：13)。“惡人㍧➳，得㰯⍂ⱘ工

價”(ㆈ 11：18)。㔾其實是個俭局，它㸼䴶上㿢人歡心，其實䗋惑

了他。㔾正如䲙億所㸠ⱘ，先拿奶和⊍㌺㽓㽓拉，✊後把䞬打䘆他

ⱘ両丁，把他⅏(士 5：26)。㔾先㿢好，後戮。它先做⢤⣌，

✊後做⤙子。⛵䂪䂄⢃㔾，䛑必㹿出䊷㗠受害。啓⼎䣘㺣ⱘ㴫㷆正

好代㸼㔾ⱘ標㿬和䈵徵：“丁上戴ⱘ好像䞥冠冕，㞝䴶好像⬋人ⱘ

㞝䴶，丁僂好像女人ⱘ丁僂，⠭唦像⤙子ⱘ⠭唦……有尾巴像㷡

子”(啓 9：7－10)。㔾就像放催利䊌ⱘ人，先⫼䣶供應人，✊後令

他拿⬄地來抵押。㔾先供應㔾人以歡樂㕢⠽，✊後以他ⱘ䴜儖抵

押。⤊大得三十兩䡔子㗠快樂，㟇㌖成⠆㰯䃞ⱘ䉵富。問問他如今

㾎得䗭䷙交易是否划ㅫ？ 

 (13)㔾是屬䴜ⱘ⮒⮙。有人患倩傲ⱘ⮙，有人患情欲ⱘ⮙，

有人患惡↦ⱘ⮙。㔾人就如患⮙㗙一樣：他ⱘ口味不正常，最⫰㕢

ⱘ東㽓反㾎得㢺╔。因此，上帝↨㳰⫬⫰ⱘ䁅䁲，㔾人㾎得是㢺

ⱘ：“以⫰⠆㢺”(䋑 5：20)。㔾既⠆⮒⮙，就不䁆⭊作樂事，乃

㽕㮝悔改得䝿⊏。 

 (14)㔾是個捆㍕。㔾捆㍕人作儨儐ⱘ學⫳，㹿奴役是人⫳最

可悲ⱘ事，↣個人䛑㹿㞾己ⱘ㔾䦜⡑㌚㨫。奧古斯丁䁾，我信主以

前，並不是㹿䨉䦜所困，乃是強䷥ⱘ意志把我䥪住。㔾是䱾惡ⱘ暴

君，它㹿々⠆一個律(㕙 8：2)，對人有䔘制ⱘ權力。㔾㽕㔾人怎樣



 
㸠，他就怎樣㸠。其實，他並不一定很享受他ⱘ情欲，只不䘢他服

役於它，他⠆ⓓ䎇。。情欲㗠⮆於奔命。“我㽟䘢……⥟子像僕人

在地上步㸠”(傳 10：7)。人ⱘ䴜儖原是尊䊈ⱘ⥟子，坐在㍅⊏ⱘ

座位，以ⶹ䄬和㘪┨⠆冠冕，如今成了㔾ⱘ奴役，儨儐ⱘ⢫㝓子。 

 (15)㔾有惡性循⪄ⱘᴀ㛑。它不單傷害䙷人ᴀ䑿，且⡑䗷其

他人。一個人⢃㔾，會引㟇䀅多人⢃㔾，正如一個➜塔ⱐ光，會令

周圍䀅多➜塔同時咲亮。一個人可以⦋∵䀅多人，他㢹患⭿⮛，又

在人㕸中㸠䍄，就不ⶹ多少人會從他染上⭿⮛。你㢹公✊⢃㔾，就

不ⶹ多少人會受你影䷓。你䁆ⶹ䘧，如今在地⤘㺣有多少人在哀

㰳，䁾㢹不是你ⱘ壞榜樣，他們不㟈於㨑到䗭地步。 

 (16)㔾帶來㢺惱咏✽。⼲㌺女人ⱘ咒䀯，也同樣放在↣個㔾

人䑿上：“你⫳⫷兒女必多受㢺楚”(創 3：16)。人㈠䃔⢃㔾時，

挖ⲵ心思㜺∕，㔾既懷了㚢，就在愁㢺中⫳⫷。例如一個人チⲵ九

⠯二㰢之力扯䭟∈䭬，一打䭟了，⋾∈便⌊㗠㟇把他⏍≦。因

此，人チⲵ心思圖䃔⢃㔾，㌤果ⓓ心㢺惱，家業傾㽚，䗷房屋帶木

䛑↔⒙了(亚 5：4)。 

 (17)㔾是㤦䄀ⱘ。有什咑↨㿢仇敵歡心更㤦䄀ⱘ事？㔾使撒

但歡心，⭊情欲怒☿在人心䴜中⛮➦ⱘ時候，撒但就在☿㺣取暖。

人ⱘ㔾，是儨儐ⱘㅉ席。昔日參孫㹿召出來，㌺䴲利士官䭋戲㗡⥽

樂(士 16：25)。同樣，㔾人䅧儨儐⥽㗡作樂，人ⱘ㔾就是它ⱘ䜦

㙝。它ⳟ㽟人⫼䴜儖換取世⬠，它就䭟懷大ュ；正如⫼䩑換取⾒



 
㤝，或⫼䞥䟢䞷又小又䊸ⱘ儮。審判之日，所有惡人䛑必定是愚

夫。 

 (18)↣一件㔾䛑是Ⅼ忍ⱘ。你↣⢃一件㔾，就把你ⱘ䴜儖刺

一下。你對㔾仁慈，卻對㞾己Ⅼ䝋，正如⽣䷇書㺣䙷人⫼割傷㞾

己，⌕㸔不止(可 5:5)。㔾人就如䙷⤘卒拔劍㽕㞾己(徒 16：

27)。䴜儖在呼喊䁾，我在䃔呀。㞾✊學㗙䁾，反寧丬喝㸔㗠不喝

∈。同樣，㔾喝䴜儖ⱘ㸔。 

 (19)㔾是屬䴜ⱘ⅏亡：“⅏在䘢⢃㔾惡中”(弗 2：1)。奧古

斯丁䁾他悔改之前，䅔到 Dido
19
之⅏，㐑⽕不住⌕⎮。他䁾，我因

Dido㹿 Aeneas䙎棄㗠㞾ⲵ，哀哭⌕⍩，卻≦有因䲶棄上帝㗠䴜儖

⅏亡哀哭，我是如此失喪ⱘ人。⢃㔾ⱘ⫳命，就是䴜儖ⱘ⅏亡。⅏

人↿⛵ⶹ㾎，因此，䞡⫳ⱘ人對心㺣ⱘ上帝↿⛵ⶹ㾎(弗 4：

19)。你勸他尋∖救恩嗎？就如對⅏人ⓨ䁾宣告，何⫼之有？你指摘

他ⱘ惡㸠嗎？就如擊打⅏人，有什咑⫼？ 

 ⅏了ⱘ人全⛵味㾎，就是ⲯㅉ在他䴶前，他也不會品嘗欣

䊲。同樣，㔾人嘗不到基ⴷⱘ⫰㕢，也嘗不到應䀅ⱘ⫬佭，仿佛在

⅏人口中木✊⛵味。 

 ⅏亡使人㜤朽，就如侀大䁾拉撒䏃：“主啊，他⧒在必是㟁

了，因⠆他⅏了已㍧四天了”(㋘ 11：39)。同樣，一個惡人已在㔾

中⅏ 
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ႚᎅ她是૫太ഗ的建立者，因不౨ Aeneas㻽妻，便自刺而死(西元前十世

ધ)。 



 



 
 



 
了三四十年，就更可以䁾，“他必是㟁了”! 

 (20)⢃㔾不悔改，引㟇最㌖ⱘ定㔾。⥿⩄因㞾己䭋出來ⱘ害

㷆㗠⅏，人也因䴜儖⒟⫳ⱘ㜤敗㗠⒙亡。希㞬ⱘ⡍⋯伊木侀，有人

䗭樣䁾：“䗭機器是⠆↔⒙你ⱘ城㗠䗴”。䗭句䁅同樣可以對不悔

改ⱘ人䁾：“䗭⢃㔾ⱘ機器是你䴜儖↔⒙ⱘ工具”。㔾惡ⱘ最後一

幕㐑是悲慘ⱘ。DiagorasFlorentinus嘻ュ㨫喝下↦∕，就此喪

⫳。人在歡樂中喝下↦∕，卻付上䴜儖ⱘ代價：“㔾ⱘ工價乃是

⅏”(㕙 6：23)。所㕙䭔描寫䜦ⱘ䁅，也可⫼來描寫㔾：“䜦ⱐ

㋙，在杯中……䲪✊下咽㟦暢，㌖久咬你如㲛，刺你如↦㲛”(ㆈ

23：31－32)。基ⴷ也提及䙷㷆㟛☿(可 9：48)。㔾像⊍一樣，上帝

ⱘ忿怒則如☿。㔾人不住⢃㔾，☿也就不住⛮➦，“我們中䭧䂄㛑

㟛∌☿同住呢？”(䋑 33：14)。可是，人卻不Ⳍ信䗭ⳳ⧚，像䃫◚

ⱘ Devonax㹿指控，他ⱘ惡㸠必叫他入地⤘，他卻䓩㫥地䁾，我㽕

到了地⤘才信有地⤘，到以前，我不信。我們⛵⊩把地⤘☠䘆人

ⱘ心思，唯ㄝ到他們䘆入地⤘。 

 㟇此䎇㽟㔾ⱘ㌩䷖䙾惡，人㢹㚃䁡ⳳ思㗗，必✊會悔改⅌向

上帝。可是，人㢹ⶹ䘧䗭一切，卻仍堅持⢃㔾，一心䍄向地⤘ⱘ䏃

徑，䙷有什咑䕺⊩？他們明ⶹ㔾是叫䴜儖⒙亡ⱘ䷥，仍⫬心情丬

地≪向它，㞾取⒙亡；䙷咑他們ⱘ㸔就在㞾己ⱘ丁上了。 

 

二，其次㽕仔㌄思䞣ⱘ，就是悔改必䷜储會上帝ⱘ恩慈。 



 
 ䷥最易⸈於䒳枕，心也最易⸈於⼲恩慈ⱘ䒳枕：

“⼖ⱘ恩慈是䷬你悔改”(㕙 2：4)。⥟ⱘ恩免很快便使作惡ⱘ人⅌

正。上帝ⱘ審判已㍧在別人䑿上嚴厲地施㸠，但⼖卻以恩慈勸你⅌

回。 

 (1)我們⍜極方䴶受䘢什咑恩慈？䙓䘢了多少困䰏？䗗掉多少

恐懼？⭊我們一步一⒥，上帝ⱘ恩慈把我們扶持(䀽 94：18)。在我

們㟛危䲷之䭧，有恩慈䱨䭟䅋㸯。⭊仇敵如⤙子撲䘢來，㽕吞⒙我

們，ⱑⱑⱘ恩典把我們從⤙子口搶救出來。在⏅⍋⌾▸中，恩慈ⱘ

㝔㞖在我們以下，把我們ⱘ丁㟝䍋在∈䴶上。䗭。⍜極ⱘ恩慈䈜不

䎇以叫我們悔改？ 

 (2)〡極方䴶ⱘ恩慈何其多!佪先，上帝供仞ⱘ恩慈，上帝是

何ㄝ䈤ⲯⱘ䊰⽣⑤丁：“一⫳⠻仞我Ⳉ到今日ⱘ上帝”(創 48：

15)。有䂄會⠆敵人擺䀁䈤ㅉ？上帝卻在我們䙘作仇敵ⱘ時候供仞我

們。⼖䊰下⊍㟛㳰ⱘ恩慈，傾倒在我們䑿上。上帝善待我們⤊如我

們是⼖ⱘ忠仆一㠀。如此䈤䎇供應ⱘ恩慈，䲷䘧不䎇叫我們悔改？ 

二，是拯救ⱘ恩慈。我們㸠䖥墳墓ⱘ䙞㎷，上帝奇妙地把

我們救⌏。⼖把Ⅼ廢ⱘ䱄影䅞作晨光，以得救ⱘ樂歌充ⓓ我們ⱘ

口。䗭拯救ⱘ恩慈䈜不叫我們悔改？主⫼ⲵ方⊩以恩慈來⸈我們

ⱘ心。士師㿬二ゴ㿬䓝，有使㗙(是個先ⶹ)傳䘨上帝恩慈ⱘ信

息，“ⱒ姓就放㙆㗠哭”(四㆔)。㢹有什咑㛑感動人⌕⎮ⱘ，必

✊是上帝ⱘ恩慈了。上帝偉大ⱘ慈㐽愛㋶仍不㛑叫他悔改ⱘ，䗭人

⺎實是䷥梗到底ⱘ㔾人了。 



 
三方䴶，是⬭意⼲安排㢺䲷ⱘ手⊩。⭊☿✄在下䴶➗➦時，人䈜

㛑不䔝䅞？䖥年來上帝把我們䗕往㢺䲷ⱘ學校去，㟛⼖ⱘ審判䲭ㅵ

唞下。⼖把兩䷙威嚇同時放在我們䑿上：“我使以⊩㫂如㷆㲔之

⠽”(何 5：12)——上帝䈜䴲使㣅國ⱘ䊓易如㷆㲔之⠽？䙘有，

“我必向以⊩㫂如⤙子”(何 5：15)——上帝䈜䴲使㣅國㹿⯳⭿吞

噬
20
？一Ⳉ以來，上帝ㄝ待我們悔改，只是我們㑐㑠⢃㔾，“我⬭心

㙑，㙑㽟他們䁾不正Ⳉⱘ䁅，⛵人悔改惡㸠，䁾，我作ⱘ是什

咑？”(㘊 8：6)。最䖥，⼲⫼城㺣俁人ⱘ☿♑
21
，作⠆䶁ㄪ我們ⱘ

刑杖，䈵徵㨫日ⱘ⚜☿，䙷時“有形䊾ⱘ䛑㽕㹿⚜☿⍜化”(彼後

3：10)。昔日㋘押ㄝ到⬄㹿☿➦了，才䎥去找押≭啡(撒下 14：

31)。同樣，上帝放☿➦↔我們ⱘ房子，㽕叫我們悔改⅌向⼖。“㘊

和㧃向䗭城呼叫，智慧人必敬⬣⼖ⱘ名，你們⭊㙑是䂄⌒定刑杖ⱘ

懲㕄”(彌 6：9)。䗭就是刑杖ⱘ呼㙆，叫我們䃭卑在上帝大㛑ⱘ手

下，“以施㸠公㕽斷㌩㔾䘢”(但 4：27)。⨾拿㽓ⱘ㢺䲷帶來悔改

(曆下 33：12)。上帝使⫼䗭些方⊩，對付人ⱘ㞾㕽。“他們ⱘ↡㽾

㸠了⎿亂”(何 2：5)，⢃了拜偶像ⱘ㔾。䗭樣，上帝㽕怎樣對付她

呢？“因此，我必⫼㤞棘ⱘ㉀ペ，攔住䘧䏃。因此，對付倩傲ⱘ

人，⫼㕲䖅⠆㤞棘；對付⎿欲ⱘ人，⫼⮒⮙⠆㤞棘。兩㗙䛑是㽕止

住⢃㔾，刺▔他䍄向悔改ⱘ䏃。” 
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1665年ⱘ⯳⭿ 
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1666年倫敦大☿ 



 
 上帝教導人，正如基⬌教導⭣割人一樣：“捉住䙷城內ⱘ䭋

㗕，⫼䞢地ⱘ㤞條⿃棘䊀打⭣割人”(士 8：16)。䗭是何ㄝ哀⮯ⱘ

䀲句。同樣，䖥來上帝也⫼㤞棘㠀ⱘ机䘛教導我們䃭卑，⼖把我們

䞥咗ⱘ㕞↯撕↔，把我們ⱘ房屋拆平，⠆叫我們ⱘ心䰡卑。我們如

今㢹不⮯哭⌕⍩，䙘ㄝ到何時？上帝ⱘ審判最正⺎，最䎇以叫人悔

改；奈何上帝也⿔奇慨歎，何以䗭㠀嚴厲也㛑叫人䲶㔾：“我使

䲼停止，不䰡在你們䙷㺣”(摩 4：7)；“我以旱乼哈⟯攻擊你們”

(摩 4：9)；“我䰡⯳⭿在你們中䭧”(摩 4：9)。可是，上帝ⱘ慨歎

依㟞：“你們仍不⅌向我”。 

 上帝ⱘ審判是循序┌䘆ⱘ。䍋初，上帝㌺人䓗䓩ⱘ十字架，

㢹不⫳效，便加上更䞡ⱘ十字架。䍋初，上帝使人㍧⅋䓩微ⱘ丿

抖，其後䔝⠆催➦如⛮。有時，上帝使人㍧⅋⍋⌾中䗋失，後來㍧

⅋兒女ⱘ失喪，再䅞⠆丈夫ⱘ失喪。䗭樣，上帝䗤┌增⏏強度，⠆

䷬人悔改⅌回。 

 有時，上帝ⱘ審判䘡巡全地，人人䛑嘗䘢它ⱘ⒟味，我們如

今㢹不悔改，就是䓩㫥⼲，䗭㸼⼎我們催促上帝施㸠更嚴曆ⱘ一

招。䗭是䙾惡ⱘ䷖峰，⛵⊩㩭䌺免ⱘ了。“⭊䙷日主㨀䒡之㘊和㧃

叫人哭⊷哀㰳……䂄ⶹ人倒歡喜快樂……㨀䒡之㘊和㧃㽾㞾咬⼎我

䁾：䗭㔾孽Ⳉ到你們⅏，斷不得䌺免”(䋑 22：12－14)。 

 昔日㕙侀有䗭樣ⱘ條例，⭊國家在危䲷時期，㢹有䴦年人丁

戴⥿⩄㢅冠，在に前⥽㗡，他必受嚴厲ⱘ懲⊏。䗭樣，㢹有人故意

⢃㔾作惡，䅞ᴀ加厲，䙘在上帝ⱘ審判台前嘻ュ，䗭人䁆⭊加倍ⱘ



 
刑㕄。昔日⭄教ⱘ⍋員在乼⌾中悔改(拿 1：14)，我們㢹不ゟ即悔

改，把㔾拋䘆大⍋，就↨⭄教更不如了。 

四方䴶，㽕想想㢹不悔改，到後ⱘ日子，我們有多少待ㅫ帳ⱘ

專案。多少⾅告，多少勸導，多少ⴷ䊀，㽕列在帳Ⳃ上；↣一㆛䃯

ゴ䛑㽕成⠆控䀲。㟇於䙷ⳳ正悔改ⱘ人，基ⴷ會⠆他們ㄨ䖃，⼖ⱘ

㸔⋫去他們ⱘ㔾。上帝ⱑⱑ恩典ⱘ㕽㹡㽚㪟他們。“㘊和㧃䁾，⭊

䙷日子，䙷時候，䲪尋以㡆列ⱘ㔾孽，一⛵所有，䲪尋⤊大ⱘ㔾

惡，也⛵所㽟。”(㘊 50：20)䙷在㡃心ⱘ低ㄝ⊩庭審判了㞾己ⱘ，

在天堂ⱘ催ㄝ⊩庭將⛵㔾⥆䞟。可是㢹不悔改，㔾必在日一一⏙

ㅫ；䙷時我們必䷜㞾己ㄨ䖃，≦有人可代㿔⬇䀈。 

 啊，不㚃悔改ⱘ㔾人哪，⧒在㽕㌄㌄思䞣，你將如何䴶對你

ⱘ審判㗙。你ⱘ案件已宣判定㔾，你ⱘ⬇䀈必✊在庭前㹿拒。“上

帝㟜䍋，我怎樣㸠呢？⼖察問，我怎樣回ㄨ呢？”(伯 31：14)。因

此，你⧒在就㽕悔改；否則，㽕⑪備ㄨ䖃，ⳟ你來到⼲ⱘ審判台

前，有什咑可以㞾䖃ⱘ？上帝㟜䍋，你怎樣回ㄨ⼖呢？ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

十二ゴ 

悔改㡃方：(二)↨䓗悔改㟛不悔改ⱘ景⊕ 

 

 

 悔改ⱘ二付㡃方，就是作慎䞡ⱘ↨䓗。↨䓗一下悔改㟛不

悔改ⱘ景⊕，ⳟⳟ有什咑分別。把它展⧒在你ⱘⴐ前，在㘪㍧ⱘ亮

光下，分別出不悔改ⱘ景⊕何ㄝ可怖，悔改ⱘ景⊕何ㄝ安㟦。⌾子

回到⠊家之前，景⊕多⎦慘!他㗫䊏ⲵ了，在㔾中⎾㨑⠆乞兒；䰸

了㊳㊴之外，一⛵所有。他㟛䉀㕸⠆伍。可是，⭊他回到⠊家，他

得㨫最上好ⱘ；有㹡子㌺他披上，有戒指㌺他套上，又有㙹⠯⡶⠆

他宰了歡宴。㢹㔾人㑐㑠不㚃悔改，䙷咑基ⴷ㟛憐憫䛑不㽟了。㢹

他悔改，ゟ時天堂出⧒在他心㺣，基ⴷ屬於他，一切⅌回安息。他

可以對䴜儖唱一曲安儖䷠：“䴜儖哪，你有䀅多䉵⠽〡存……只ㅵ

安安䘌䘌……”(䏃 12：19)我們⅌回上帝，在基ⴷ㺣所承受ⱘ，䘴

䍙䘢我們在亞⭊㺣所失去ⱘ。上帝對悔改ⱘ人䁾，我㽕以公㕽ⱘ㹡

子㌺你こ上；以㘪䴜ⱘ⦡寶恩惠使你富䎇；我㽕把國度䊰㌺你：

“我兒啊……我一切所有ⱘ，䛑是你ⱘ”。朋友啊，䂟你↨䓗一下

悔改前ⱘ⫷業，和悔改後所得ⱘ。悔改之前，全是䳆䳻乼暴，䳆

䳻䙂㪟山地ⱘ㞝，乼暴在心㺣㗏倄。悔改之後，⇷候全✊䔝䅞!天上



 
充ⓓ何ㄝⱘ䱑光!內心何ㄝ平䴰安〽!信徒ⱘ䴜儖⤊如奧林匹亞山

22
，

⏙朗光明，⛵乼⛵⌾。 

 三個悔改ⱘ催化劑，就是堅定不⿏㽕䲶㔾ⱘ心志。不是有

口⛵心ⱘ意念，㗠是⸈䞰≝㟳ⱘ䁧㿔。“你公㕽ⱘ典ゴ，我曾䍋䁧

䙉守”(䀽 119：106)。不ㅵ㔾中有多少歡樂㟛䁬惑，也㌩不㛑叫我

㚠㋘，不㛑有任何⤊⭥，也不㟛㸔⇷⺟商到底䲶㔾㟛不䲶㔾，哪個

是上ㄪ。㽕如以⊩㫂䁾：“我㟛偶像䙘有什咑䮰⍝呢？”(何 14：

8)。我不再㹿㔾所愚弄，也不再㹿撒但欺俭，如今我㟛情欲㈑了䲶

婚䄝書。㽕ⶹ䘧，䰸䴲我們有䗭㕽⛵反主ⱘ≎志，否則㔾仍會回丁

復㯛，我們就∌⛵⊩⫽掉䗭↦㲛。怪不得䙷不㚃≎志㟛㔾⠆仇ⱘ

人，就必㹿它征服了。 

不䘢，䗭≎志必䷜建基於基ⴷⱘ力䞣，不是我們㞾己ⱘ力

䞣，必䷜䃭卑䰡服地≎志。正如大㸯，他出去打歌利亞時，先㛿去

傲⇷㟛㞾信，㛿去他ⱘⲨ⬆。“我來攻擊你，是䴴㨫㨀䒡之㘊和㧃

ⱘ名”(撒上 17：45)。同樣，我們䴴㨫基ⴷⱘ㛑力，㟛情欲ⱘ歌利

亞作戰。䗮常人㢹想㟛別人㙃合，就會㟛他㌤ⲳ。因此，既ⶹ䘧㞾

己≦有㛑力䲶㔾，就䁆㟛基ⴷ㌤ⲳ，以⼖ⱘ㛑力㟛可恥ⱘ㜤敗對

抗。 

 

 四個悔改ⱘ催化劑，是懇切ⱘ呼∖。⭄教徒一手扶⡕，另

一手向㉳㉇女⼲ Ceres㟝手。因此，我們也曾⫼䘢䗭方⊩，⧒在㽕

                                                 
22希ᢊ壀ᇩ中，ຍ是壀的居所。  



 
單單向⼲仰望，∖⼲⼱⽣，㽕∖⼖䊰下悔改ⱘ心：“主啊，你吩咐

我悔改，∖⾄䊰我悔改ⱘ恩典”。∖⼲使我們ⱘ心有如㘪┨ⱘ小呓,

⎮⌕ⓈⓈ。懇∖基ⴷⳟ我們一ⴐ，像⭊日ⳟ彼得一樣，他就出去

⮯哭。㽕呼∖⼲ⱘ䴜幫助，⭊㘪䴜擊打心䴜ⱘ丁，就使∈⌕㗠

出，“⼖使乼刮䍋，∈就⌕動”(䀽 147：18)。⭊⼲ⱘ䴜乼吹拂，

⎮⊝便⌕。 

 

 我們向上帝悔改有很好ⱘ⧚⬅： 

 (一)因⠆䗭是⼖ⱘ恩䊰：“䗭樣ⳟ來，上帝也䊰恩㌺外䙺

人，叫他們悔改得⫳命了”(徒 11：18)。䰓㉇念⌒ⱘ人䁡⠆，悔改

是我們㞾己ⱘ㛑力。其實，我們可以⹀㨫心㝌，卻不㛑使它䒳化。

㞾⬅意志ⱘ冠冕從我們ⱘ丁上掉㨑。ⳳⱘ，我們不但⛵㛑，㗠且強

䷥固執(徒 7：51)。因此，㽕懇∖上帝䊰下悔改ⱘ䴜，⼖㛑使心

⌕出㸔來。⼖ⱘ䁅一出，便帶㨫創䗴更新ⱘ㛑力。 

 (二)我們必䷜向上帝∖助∖⼱⽣，因⠆䗭是⼖ⱘ應䀅：“我

也㽕䊰㌺你們㙝心”(㌤ 36：26)。我㽕⫼我兒子ⱘ㸔，䒳化你們強

䷥ⱘ心。上帝ⱘ手，上帝ⱘ印㿬，明明可㽟。此外䙘有另一個恩慈

ⱘ應䀅：“他們㽕一心⅌向我”(㘊 24：7)。把䗭應䀅䅞作你ⱘ⾅

告：主啊，䊰我恩典叫我一心⅌向你。 

 

 五䷙悔改ⱘ催化劑，是㽕チ力䗑∖更⏅䁡䄬上帝：“⧒在

㽾ⴐⳟ㽟你，因此我厭惡㞾己，在⟤♄中懊悔”(伯 42：5-6)。㋘



 
伯㾔ⳟ了上帝ⱘ威榮㟛㘪┨，就䃭卑悔改，厭惡㞾己，希伯來文ⱘ

意思是䊀䲷㞾己。我們一旦ⳟ㽟上帝ⱘ㘪┨，有如⏙╜䗣明ⱘ⦏⩗

一㠀，就必ⳟ㽟㞾己ⱘ∭─，懂得哭㰳⮯悔。 

 最後，㽕チ力加增信心。䗭㟛悔改有什咑䮰係呢？⭊✊有，

因⠆信心使我們㟛基ⴷ㙃合。信心ⱘⴐ仰望⼲ⱘ憐憫，使心㾷

凍。信心帶我們到基ⴷⱘ寶㸔㺣，䗭㸔使人䒳化䰡服，信心勸導我

們投入⼲ⱘ愛，䗭愛催人⮯⊷。 

 

 以上䢾䱇了悔改ⱘ䗨徑㟛動力，们下ⱘ，就是㽕怎樣㝇䏣實

地去實㸠了。䅧我們ⳳ䁴切實去做，不㽕像↨劍一㠀↨↨樣式㗠

已，乃㽕像戰士一㠀ⳳ正去悔改對付㔾。 

 我㽕⫼䀽人ⱘ䁅作㌤束：“䙷帶㨫⌕⎮出去ⱘ，必㽕歡歡樂

樂ⱘ帶⾒捆回來”(䀽 126：6)。 


